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LE FAIR-PLAY SE JOUE AU QUOTIDIEN.
ET EST LAFFAIRE DE TOUS !

Kathleen Monseu, Jennifer Thienpont et Thibault De Rijdt, les auteurs de ce calendrier perpétuel, sont investis depuis
de nombreuses années dans cette noble mission poursuivie par le Panathlon Wallonie-Bruxelles : rendre au Sport
ses plus belles couleurs. Tous les 3, présents toute 'année autant sur les terrains sportifs que scolaires et citoyens,
savent donc que la défense et la promotion des valeurs positives véhiculées par le sport peuvent prendre de multiples
formes. Preuve que le Fair-Play, notion sérieuse et universelle, peut se montrer attrayante, ludique et accessible.

Ainsi, que nous soyons sportif, entraineur, arbitre, supporter, bénévole, dirigeant, enseignant, professeur d’éducation
physigue, directeur d’école, parent, mandataire et institution publics... nous pouvons tous agir a notre niveau pour que
le Fair-Play redevienne la norme dans la pratique sportive, sous toutes ses formes.

Avec l'aide des clubs Panathloniens, du Mouvement Européen du Fair-Play et du Comité International pour le Fair-
Play, ils ont rédigé les 365 initiatives de ce calendrier de maniére a ce que tout un chacun puisse se les approprier,
les faire vivre, les multiplier. Chaque jour propose 1 exemple concret complété d’une illustration ou d’'un QR code a
scanner redirigeant vers des informations complémentaires. Ce travail a encore plus confirmé que le Fair-Play se joue
sur tous les terrains de la vie dans tous les continents.

Petite précision : dans un souci de facilité de lecture, les auteurs ont privilégié I'utilisation du masculin dans la formula-
tion des acteurs mentionnés. Il ne s’agit pas bien sdr ici de minimiser la place de la femme dans le monde sportif, 'éga-

lité des genres étant plus que jamais au coeur des préoccupations des institutions partenaires du World Fair Play Day.

Bonne lecture.



Ce « calendrier perpétuel » dédié a la facon de
n'étre jamais a court d'idées quand il s‘agit d’agir
concretement sur tous les terrains du sport et de
la vie, est une absolue Premiere dans I'Histoire de
la transmission des valeurs qui font la force et la ri-
chesse de I'esprit du Sport ; et ces valeurs de res-
pect de l'adversaire, de camaraderie au-dela de la
dimension partisane, de grandeur dans la défaite et
de modestie dans la victoire se retrouvent toutes
dans ce mot universel : FAIR-PLAY.

PHILIPPE HOUSIAUX et

Président du Panathlon Wallonie-Bruxelles PANATHLON FAIR

et du European Fair Play Movement PLAY
SPIRIT OF
SPORT

Le Fair-Play, c’est tous les jours: preuves a I’appui.

Le travail de fourmi mené par le Panathlon Wallo-
nie-Bruxelles (aidé par le Panatlon International, le
Comité International pour le Fair-Play et le Mouve-
ment européen pour le Fair-Play) pour recueillir de
par le monde des initiatives qui méritaient incon-
testablement de figurer dans cet ouvrage et sur sa
plateforme internet (https://worldfairplayday.org)
mérite d'abord toute notre reconnaissance mais
surtout « impose » a chacun au sein du vaste monde
composite du sport, de le diffuser, de le nourrir, de
I'enrichir pour que cette ceuvre collective sétoffe et
se matérialise sur les lieux de sport repoussant fer-
mement les déviances qui salissent I'esprit du sport
mais pire, en faussent les résultats.



Nous le savons, mais c'est le genre d’informations a
répéter sans cesse, les sportifs dans le monde sont
le plus « grand Etat » régi par autant de régles qu'’il
n'y a de sport ; et ces reglementations sont valables
partout ou existe la chaine formée par les clubs, les
fédérations locales, régionales, nationales, conti-
nentales et planétaires et au-dela de tout, fédérée
autour des mémes valeurs ; ce monde exceptionnel
a donc aussi des engagements forts a prendre : que
'application de ses valeurs « déteignent » sur leurs
Sociétés, leurs familles, leurs élus, leurs gouverne-
ments.

Le sport peut et doit plus que jamais accepter qu'il
est vecteur de Paix par 'application de ces compor-
tements librement consentis ; c’est probablement
le plus noble objectif de ce « calendrier perpétuel
», donner des outils a toutes et tous pour faire de
notre Planéte, un monde FAIR-PLAY.

Alors sans attendre et partout ou existent les
Mondes du sport, diffusons et appliquons ces
premieres 365 idées concretes ; c’est plus qu'une
goutte d’eau dans l‘'océan, c’est la source qui doit
abreuver un autre Monde.

Philippe Housiaux
Président du Panathlon Wallonie-Bruxelles et du
European Fair Play Movement



JENO KAMUTI

Chers amis du Fair-Play,

Je suis enchanté que nous célé-
brions ensemble le Fair-Play depuis de nombreuses
années. Pour nous, au sein du Comité International
du Fair-Play, cette organisation qui féte aujourd’hui
le soixantiéme anniversaire de sa fondation, le Fair-
Play revét une importance toute particuliere. Il est
primordial que non seulement les athletes prennent
connaissance et comprennent les valeurs du Fair-
Play, mais également que I'ensemble de la société en
soit informé. Certains actes de Fair-Play, largement
meédiatisés, touchent de nombreuses personnes.
Toutefois, nous sommes également conscients que
de nobles gestes de Fair-Play sont perpétrés quoti-
diennement aux quatre coins du globe.

Président du Comité International du Fair Play
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En collaboration avec trois autres organisations, le
CIFP souhaite sensibiliser davantage a travers la mise
en lumiére d’actes exemplaires de Fair-Play. Lune
des stratégies déployées pour y parvenir consiste a
publier chaque jour de 'année des exemples d’actes
de Fair-Play provenant du monde entier. J'ose espé-
rer gue nos initiatives sauront encourager toujours
plus d'individus a réfléchir aux différentes situations
auxqguelles ils sont confrontés et a poser des actes

empreints de Fair-Play.
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Jeno Kamuti
Président du Comité International du Fair Play



PIERRE ZAPPELLI

Manifester du Fair-Play au détri-
ment de sa propre performance,
signaler des erreurs de jugement ou s’arréter pour porter
assistance a un adversaire, constituent des gestes rares
et méritoires qui méritent une reconnaissance plus pro-
noncée que toute autre attitude.

C’est principalement par I'’éducation que I'on acquiert la
capacité d’'incarner le Fair-Play.

Panathlon International s’'investit dans cette mission édu-
cative, inscrite dans la Charte olympique, en mettant en
ceuvre des actions au travers de sa gestion, mais égale-
ment, et surtout, en déployant des projets au sein d’en-
viron 300 Clubs Panathlon International répartis sur les
quatre continents. Ces clubs diffusent les Chartes du
Fair-Play reprenant tout autant les droits des enfants que
les devoirs des parents dans le sport. Ils organisent éga-
lement des événements impliquant les athletes et leurs

Président du Panathlon International

PANATHLON INTERNATIONAL

LUDIS IUNGIT

familles. Par ailleurs, en collaboration avec les organi-
sations s'effor¢cant de promouvoir la Journée Mondiale
du Fair-Play (CIFP-EFPM-PCWB), des initiatives ont été
mises en place pour encourager le respect des principes
du Fair-Play. Rien n’est plus efficace que de mettre en
avant les accomplissements et les gestes remarquables
et louables. La démarche visant a créer une sorte d’agen-
da annuel s’inscrit précisément dans cette optique : pro-
poser 365 exemples d’initiatives et d’actions de Fair-Play
afin de mettre en lumiére les valeurs positives du sport.

Longue vie a la Journée Mondiale du Fair-Play ainsi
gu’aux projets visant a améliorer le sport, notre société et
les générations a venir !

N ftr— -

Pierre Zappelli
Président du Panathlon International






JOUR1 UTILISER ET DIFFUSER CE CALENDRIER PERPETUEL
« LE FAIR-PLAY G’EST TOUS LES JOURS »

Ce calendrier se veut un nouvel outil de promotion des valeurs positives du sport.
Il est en ligne sur le site www.worldfairplayday.org.

Abusez-en pour que ces exemples et beaux gestes se multiplient a tous les niveaux
de la pratique sportive.

CALENDRIER PERPETUEL
POUR UN MONDE

FAIR-PLAY

EEFAIR-PLAY C’EST TOUS LES JOURS



http://www.worldfairplayday.org

JOUR2 DENONCER LES FAITS NEGATIFS SURVENANT
DANS LES STADES

Diverses dérives salissent encore malheureusement des organisations sportives.

ETRE FAIR-PLAY, c'est s'opposer & tous les faits négatifs en les rendant publics,
en les relayant sur les réseaux sociaux, vers la presse et les médias.

FAITES COMME EUX : en 2015, lors d’un déplacement a Paris, les supporters du

club londonien de Chelsea ont choqué le monde en empéchant un passager noir

de peau de monter dans le métro, le tout en chantant « We're Racist ». Indignés, les
supporters anglais du club de West Ham ont choisi de dénoncer cet acte de maniére
originale. En effet, ils ont tourné une petit vidéo en reprenant la méme situation et en acclamant un
passager noir de peau qui entre dans le métro.

» LIRE PLUS
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=ILGrNzloMSU&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Foembed.vice.com%2F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title

JOUR3 ENCOURAGER TOUS LES JEUNES ET CE,
QUEL QUE SOIT LEUR NIVEAU

Un des plaisirs du sport, c’est de se voir évoluer.

ETRE FAIR-PLAY, c’est, en tant que formateur, favoriser 'accomplissement de
chaqgue jeune.

COMMENT ? En les accompagnant et en les motivant dans le respect de leurs
capacités sans étre partial. Les encouragements peuvent jouer sur des facteurs
psychophysiologiques comme la fréquence cardiaque, le taux de lactate, les
sensations de difficultés et les sensations de plaisir.

» LIRE PLUS



https://www.sportifeo.com/blog/performance/role-et-influence-des-encouragements-a-l-entrainement/

JOUR4 DEVELOPPER DES RENCONTRES SPORTIVES
INTERGENERATIONNELLES

Une rencontre est avant tout une rencontre humaine, et tout le monde a a y gagner.

ETRE FAIR-PLAY, cest faire de 'intergénérationnel une richesse.

FAITES COMME LUI : dans la commune francaise d’Etréchy, le club de marche a
organisé en 2023 une promenade pour réunir jeunes et seniors. Au programme,

4 kilometres qui ont réuni les deux générations. Pour finir en beauté, ils ont partagé
un bon goUter.

» LIRE PLUS
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https://www.leberry.fr/etrechy-18800/actualites/jeunes-et-seniors-reunis-dans-une-marche_14344513/

JOUR S

La classe et le respect sont la marque de fabrique des plus grands.

c’est accepter de rétablir un équilibre
logique dans une rencontre.
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connu pour ses frasques sur le banc de
touche et pour ses conférences de presse a rallonge, Marcelo
Bielsa s’est encore une fois distingué en 2019.
Alors que son équipe venait d’ouvrir la margue en fin de match
face a Aston Villa, un concurrent direct, «El Loco» a ordonné a
ses joueurs de laisser marquer leurs adversaires. Le but marqué
par ses joueurs avait provogqué une bagarre générale, Aston Villa
ayant reproché aux «Peacocks» d’avoir continué a jouer malgré
la blessure d’un des leurs.




JOUR 6 PROPOSER DES INFRASTRUCTURES SPORTIVES
SANS DANGER

La sécurité de tous reléve aussi du respect et du Fair-Play.

ETRE FAIR-PLAY, c’est étre attentif & tout probléme existant ou pouvant survenir.

FAITES COMME ELLE : |la Sécurité espagnole pour les installations sportives a
édité un manuel qui se veut un outil de soutien pour les agents impligués dans une
installation sportive, dans le but de minimiser les accidents qui peuvent s’y produire.

» LIRE PLUS
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https://estaticos.csd.gob.es/csd/inst_deportivas/seguridad_instalaciones_deportivas.pdf

JOUR 7

Lors d’un déplacement, certaines équipes oublient parfois leurs jeux de maillots,
ce qui peut causer ’'annulation du match.

c’est tout faire pour permettre a la rencontre d’avoir lieu.

En prétant un jeu de maillots a I'équipe adverse.



https://www.lequipe.fr/Football/Actualites/Division-1-soyaux-joue-avec-un-maillot-du-psg/1239220

JOUR & FAIRE PREUVE D’UNE TOLERANCE ZERO
ENVERS TOUTES LES DERIVES

Les fédérations sportives ont le devoir de promouvoir et de proposer un sport propre et positif.

ETRE FAIR-PLAY, c’est positionner sa fédération comme structure 100% Fair-Play.

FAITES COMME ELLE : 'Association royale néerlandaise des motocyclistes a mis en
place une déclaration et des codes a respecter dans la pratique de cette discipline.
Une personne de contact est présente a la fédération pour aiguiller les personnes
dans leur procédure quand ils sont confrontés a certains problémes et ce, afin de ne
rien laisser passer.

» LIRE PLUS
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https://knmv.nl/wp-content/uploads/2021/12/Fair-play-verklaring.pdf

JOUR 9

Un sport Fair-Play ne peut se concevoir sans inclusion et sans partage.

c’est se donner les moyens de mieux comprendre l'autre dans sa
différence et sa réalité quotidienne.

la Fédération Sportive Educative de 'Enseignement
Catholigue en France a publié en 2013 le dossier « Partage, Rencontre, Solidarité ».



https://www.handisport.org/documents/jeunes/UGSEL_Sport-Diffs.pdf

JOUR10"DIFFUSER LE CLIP « LE FAIR-PLAY,
C’EST TOUS LES JOURS »

Le Fair-Play est un état d’esprit qui doit se vivre au quotidien.

ETRE FAIR-PLAY, c’est promouvoir ce message en diffusant et relayant largement le
clip réalisé dans le cadre du World Fair Play Day 2022.

FAITES COMME LUl : le Comité National Italien du Fair-Play.

» LIRE PLUS
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https://www.facebook.com/watch/?v=391521653143106&ref=sharing

JOURM FAIRE LA FETE ENSEMBLE, EQUIPES MELANGEES,
LORS DE LA 3= MI-TEMPS

Le sport doit rester avant tout un plaisir et une féte, pour tous les participants.

ETRE FAIR-PLAY, c’est, quel que soit le résultat final, partager ce moment avec
toutes et tous.

FAITES COMME LUl = le rugby club des Collines a Frasnes-lez-Anvaing en Belgigue
a festoyé comme il se doit avec I'équipe adverse lors d’une troisieme mi-temps. La
vidéo a fait le buzz tellement elle montrait la fraternité du sport !

» LIRE PLUS



https://www.facebook.com/watch/?v=2023006088090618

JOUR'12 | AISSER LES GRADINS PROPRES
APRES UNE COMPETITION

La beauté du sport passe aussi par le respect des infrastructures et du travail des organisateurs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est quitter les lieux en les laissant
propres et nettoyés.

FAITES COMME EUX : lors des coupes du monde 2018

et 2022, les supporters de I'équipe japonaise de football
prenaient le pli de nettoyer les tribunes avant de quitter

le stade, un geste simple qui fut salué par le monde entier.

S
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JOUR 13

La tristesse et la déception peuvent étre terribles chez un jeune sportif.

c’est décider de lui laisser sa médaille, et se contenter du
palmarés officiel.

en 2022, le rugbyman gallois Josh Adams avait réalisé un
magnifique geste en offrant sa médaille d’homme du match a Ange Capuozzo.
L'ltalien avait signé un match exceptionnel, ponctué par une magnifique derniére
percée qui avait offert la victoire aux siens (21-22).



https://www.lequipe.fr/Rugby/Actualites/Le-gallois-josh-adams-donne-sa-medaille-d-homme-du-match-a-ange-capuozzo-italie/1323210

JOUR14. REPONDRE PAR UHUMOUR A UN ACTE RACISTE

L’humour représente souvent une bonne réponse a des faits négatifs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est détourner un acte discriminatoire pour en montrer tout son
ridicule.

FAITES COMME LUI: le défenseur brésilien du FC Barcelone Dani Alves a mangé une

banane lancée par un supporter raciste lors d’'un match du Championnat d’Espagne
2014.

» LIRE PLUS
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https://www.france24.com/fr/20140428-video-daniel-alves-banane-racisme-barcelone-foot-villareal-singe-neymar-aguero

JOUR 15

Un supporter s’investit beaucoup pour soutenir son sportif favori. Et ce soutien joue beaucoup pour la
force mentale du compétiteur.

c’est remercier ses supporters pour le soutien en acceptant de
donner son maillot a 'un d’entre eux. Cela lui fera un merveilleux souvenir.

le joueur de football argentin Paredes a donné son maillot a
un supporter pendant I'échauffement avant un match en 2023.



https://www.youtube.com/watch?v=gUuAa-gU6O0

JOUR 16 COMMUNIQUER ET AGIR LORS DE LA JOURNEE
INTERNATIONALE DU VIVRE-ENSEMBLE EN PAIX DU 16
M4

La communauté sportive se doit de diffuser un message de paix universel.

ETRE FAIR-PLAY, c’est au-deld d’une action au quotidien, renforcer le message
chaque 16 mai.

FAITES COMME LUI: le Panathlon International avait, en 2022, rejoint des centaines

d’institutions pour diffuser le film « Nous Tous » abordant cette thématique sur base

de 8 histoires positives se déroulant aux quatre coins du monde. Le but était de créer
un mouvement pour diffuser ce film un maximum ce jour-la.

» LIRE PLUS



https://www.panathlon-international.org/news/index.php/fr/2015-11-28-19-21-56/item/3054-international-day-of-living-in-peace

JOUR17 ETIRER LADVERSAIRE EN CAS DE CRAMPE

Lors d’un effort intense, certains sportifs peuvent souffrir de crampes,
sans avoir la possibilité de faire appel a leur kiné.

ETRE FAIR-PLAY, c’est prendre le temps et se mettre & leur disposition
pour les étirer et atténuer la souffrance physigue.

FAITES COMME LUl : en 2015, en pleine rencontre du championnat
d’Espagne, conscient que ses adversaires étaient a bout de souffle
apres avoir évolué a neuf depuis la 12e minute de jeu, le Portugais
Cristiano Ronaldo a aidé un adversaire souffrant de crampes couché sur
la pelouse. Un geste habituel sur les terrains de foot, mais qui permet de
rappeler que CR7 reste un homme comme les autres devant la difficulté.




JOUR'18 RATIFIER LE MANIFESTE DU WORLD FAIR PLAY DAY

Cette Journée mondiale vise a affirmer que le Fair-Play peut étre promu a la fois par des opérations
de grande ampleur et par des gestes simples.

ETRE FAIR-PLAY, c’est marquer son adhésion & cette
Journée mondiale et aux principes gu’elle véhicule.

FAITES COMME EUX : en tant que citoyen ou représentant
d’une association, fédération sportive, club sportif, comité
olympigue national, ... vous pouvez signer ce manifeste afin
de montrer votre adhésion. Comme par exemple le comité
olympique du Belize.
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JOUR 19" ASSURER UNE ZONE TAMPON DE CONFIANGCE
SUR LE SITE D’ENTRAINEMENT

Le terrain doit rester le lieu de I’entrainement et d’apprentissage.
Il n’y a donc pas de place pour les conflits et autres problémes.

ETRE FAIR-PLAY, c’est laisser libre une zone neutre
a proximité du terrain.

COMMENT ? En utilisant cette zone tampon pour débattre
et discuter autour de thématiques qui dépassent le terrain
de sport.




JOUR 20, ASSURER UNE COUVERTURE MEDIATIQUE AU SPORT
PRATIQUE PAR DES ATHLETES PORTEURS D’UN
HANDICAP PHYSIQUE

Les athlétes porteurs d’un handicap physique représentent une large part des pratiquants.

ETRE FAIR-PLAY, c’est assurer une plus grande considération et visibilité de leurs
compétitions et de leurs résultats.

FAITES COMME EUX : en faisant vivre chaque 23 mars la Journée Internationale
Sport et Handicap. Entre les Jeux de 2012 et 2020, il y a eu une augmentation
indéniable de l'audience des Jeux Paralympiques. Les Jeux Paralympiques de
Rio 2016 ont attiré environ 4,1 milliards de téléspectateurs dans le monde, pour
3,8 milliards atteints aux Jeux Paralympiques de Londres en 2012. A I’échelle mondiale, les Jeux
Paralympiques de Tokyo 2020 ont attiré 4,25 milliards de téléspectateurs. Cela montre clairement une
nette augmentation.

» LIRE PLUS



https://www.freshered.com/is-paralympic-viewership-truly-all-that-lower-than-the-olympics/

JOUR 21 METTRE A LHONNEUR ET RECOMPENSER
DES PERSONNALITES FAIR-PLAY

Les beaux gestes marquent le sport de leur empreinte.

ETRE FAIR-PLAY, c’est mettre en lumiére toutes les personnes faisant bouger les
lignes pour un sport plus beau.

FAITES COMME LUI: chague année le Comité International pour le Fair-Play
récompense avec ses Awards les plus beaux gestes Fair-Play ou comportements
faisant la part belle aux valeurs.

» LIRE PLUS



http://www.fairplayinternational.org/award-winners-search

JOUR 22 A\SSURER UNE COUVERTURE MEDIATIQUE DU SPORT
PRATIQUE PAR DES PERSONNES PORTEUSES
D’UN HANDICAP MENTAL

Le sport doit rester I’affaire de toutes et tous.

ETRE FAIR-PLAY, c’est donner la méme visibilité & tous les sportifs, sans différence
aucune.

FAITES COMME LUI : I'Eurovision Sport a conclu un accord pour gque plusieurs
membres de I'Union Européenne couvrent les Jeux Olympiques Spéciaux mondiaux
de 2023, qui se sont tenus a Berlin (Allemagne) du 17 au 25 juin.

» LIRE PLUS



https://www.ebu.ch/fr/news/2023/06/ebu-members-to-show-coverage-of-2023-special-olympics-world-games

JOUR 23 PROMOUVOIR LE FOOTBALL COMME VECTEUR DE
BIEN-ETRE ET D’INTEGRATION

Au-dela des caméras et du foot spectacle, ce sport le plus pratiqué dans le monde a ce pouvoir de
rassembler les peuples.

ETRE FAIR-PLAY, c’est utiliser le football au profit des populations n‘ayant pas
d’autres structures, au vu de leurs conditions de vie difficiles.
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FAITES COMME ELLE : 'association A World of Football (AWOF) est une i
association & but non lucratif créée en 2012. A travers une série de clips vidéos E
et de films, AWOF promeut le pouvoir mondial du football sur le bien-étre et
I'intégration dans la société des hommes, des femmes et des enfants.

» LIRE PLUS



https://www.awof.org

JOUR 24 ETRE COURTOIS AU CLUB
ET SUR LES LIEUX DE COMPETITIONS

L’activité sportive reste une activité organisée collective.

ETRE FAIR-PLAY, c'est appliquer les régles de vie en
communauté, pour que le sport soit pratigué dans une
atmosphére positive.

COMMENT ? En appliquant les regles de courtoisie et de
civilité élémentaires en société, en étant poli et respectueux
envers toutes les personnes présentes.




JOUR 25| ABELLISER SON CLUB « GLUB FAIR-PLAY»

De nombreux clubs agissent pour inscrire leurs activités dans un cadre propice a la promotion du
Fair-Play.

ETRE FAIR-PLAY, c’est rendre visible aux yeux de tous que le club
s’inscrit dans une démarche positive globale.

FAITES COMME LUl : en Belgique, le club de football du

RFC Malmundaria a inauguré une plague « Club Fair-Play », pour
s'inscrire a la facon d’une labellisation dans une démarche de promotion
du Fair-Play.




JOUR 26, PLAGER UN PHOTOBOOTH FAIR-PLAY SUR LES
EVENEMENTS

Pour assurer une activité ludique de promotion du Fair-Play.

ETRE FAIR-PLAY, c’est pouvoir assurer des souvenirs positifs
et ludiques a chacun.

»_ouaTIONAL
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FAITES COMME EUX : en 2018, lors des Jeux Olympigues de la
Jeunesse en Argentine, le Comité International pour le Fair-
Play a mis en place un photobooth. La symbolique était bien
présente en demandant aux participants de se passer la balle.




JOUR 27 PERMETTRE A TOUS LES MEMBRES DE LEQUIPE DE
JOUER ET GE, QUEL QUE SOIT LEUR NIVEAU

Une équipe est composée de différents éléments, chacun avec son niveau et ses capacités,
et qui apportent une cohésion au groupe.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas privilégier les meilleurs "
éléments de I'équipe.

FAITES COMME LUl : en 2021, 'entraineur espagnol de
Manchester City, Pep Guardiola, a confié les cages de son
équipe a son gardien remplacant, Scott Carson. Un beau geste
pour le portier de 35 ans qui dispose de trés peu de temps de
jeu. Le gardien a ainsi pu rejouer dans le championnat anglais
pas moins de dix ans aprés son dernier match a ce niveau.




JOUR 28 METTRE EN AVANT LES TALENTS ARTISTIQUES
D’UN CITOYEN LOCAL DANS LE GADRE D'UNE
CAMPAGNE DE COMMUNICATION

Chacun d’entre nous posséde un ou des talents qui ne demande(nt) qu’a étre reconnu(s).

ETRE FAIR-PLAY, c’est d’abord privilégier le talent de concitoyens pour
initier un projet sociétal a I'échelle locale.

FAITES COMME LUI : « Le Fair-Play est un Sport » est un slogan couplé

a un dessin imaginé par Jason Vandepeute, un jeune garcon originaire

de Quaregnon en Belgique, qui l'avait imaginé pour le concours d’arts
graphiques du Panathlon Wallonie-Bruxelles. Depuis lors, le Panathlon
Wallonie-Bruxelles a repris ce dessin comme sa véritable image de marque.
Des centaines de banderoles avec ce dessin ont été ainsi déployées en
Belgique francophone.




JOUR 29

Le Fair-Play doit étre repris comme une matiére d’apprentissage au niveau scolaire.

c’est I'inscrire dans les cours et plus largement, dans la vie
scolaire quotidienne.

En utilisant le toolkit enseignement Fair-Play rédigé par le Comité
International pour le Fair-Play en collaboration avec '’'Agence Mondiale Anti-
Dopage, la Fondation Olympique pour la culture et le patrimoine, 'Unesco, le

Conseil international pour I'éducation physigue et la science du sport, 'Agitos
Foundation.



https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/1711_sviec_french_toolkit_full.pdf

JOUR 30, DECERNER PENDANT LES COURSES CYCLISTES UN
MAILLOT POUR LE COUREUR LE PLUS FAIR-PLAY

Des maillots particuliers honorent des coureurs pour leurs capacités de grimpeur, de sprinter ou
encore pour leur combativité.

ETRE FAIR-PLAY, c’est décerner également un maillot au coureur ayant marqué la
course par son comportement positif.

FAITES COMME ELLE : lors du tour de Cbote d’lvoire 2013, I'organisation décernait ce
maillot particulier.

» LIRE PLUS



https://www.sport-ivoire.ci/cyclisme-autres-sports/cyclisme-tour-de-côte-d’ivoire-2013-les-maillots-et-les-parrains-présentés

JOUR 31" ACCEPTER LES CONSEILS ET LES CONSIGNES DU
COACH SANS DISCUTER

Le coach se met a disposition pour partager son expérience et ses connaissances, et faire progresser
les sportifs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est I'écouter, accepter et appliquer les
consignes transmises et ce, méme si elles ne nous semblent
pas adaptées.

COMMENT ? En étant attentif pendant les coachings, en
n'étant pas dissipé avec les autres joueurs ou joueuses, en
ne critiquant pas le coach, en respectant les consignes, en
communiguant avec le coach si besoin, ...




JOUR 32/ QRGANISER UN DEFILE DES DRAPEAUX LORS
D’EVENEMENTS SPORTIFS

Un défilé permet de renforcer la cohésion de toutes et tous dans le cadre d’un événement.

ETRE FAIR-PLAY, c’est prendre le temps d’organiser ce défilé des sportifs unis
autour de leurs couleurs.

FAITES COMME ELLES : en 2022, lors des Jeux du Commonwealth a Birmingham,
chaque nation a pu défiler avec son drapeau en mélangeant athlétes valides et moins
valides.

» LIRE PLUS
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https://www.paralympic.org/feature/birmingham-2022-commonwealth-games-open-spectacular-ceremony

JOUR 33 CONSIDERER LANIMAL DE SPORT COMME
FAVORISANT UAPPRENTISSAGE DES VALEURS
POSITIVES

L’équitation, pratiquée en sport collectif, est source de diffusion de belles valeurs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est envisager le respect et le partage comme points centraux
de la relation entre le cheval et les pratiquants.

FAITES COMME EUX : les sports collectifs en équitation (horse ball,...) supposent
des confrontations et pour certains des contacts, mais ils ont tous un dénominateur
commun : le Fair-Play.

» LIRE PLUS



https://www.ffe.com/actualites/SPORTS-COLLECTIFS-A-CHEVAL-ESPRIT-D-EQUIPE-FAIR-PLAY-ET-PARTAGE-AU-PROGRAMME-%21

JOUR 34 JRGANISER UNE MARCHE DU FAIR-PLAY

Pour prendre le temps de partager de belles émotions avec d’autres publics.

ETRE FAIR-PLAY, c’est participer & une démarche
collective en faveur d’'une belle cause.

FAITES COMME LUI : en ltalie, le Panathlon Club de Latina
a organisé une promenade urbaine pour promouvoir la
culture du sport en tant gu’outil d’inclusion et d’intégration
sociale pour 'ensemble de la population. Que ce soient
des citoyens, des écoles, des fédérations, des associations
sportives, des groupes sportifs militaires, des autorités, des
administrations publiques, le Comité Olympique Italien,

les universités et toutes les organisations de services
opérant dans la région. La marche était de 2 km, partait
du Monument au Fair-Play pour arriver au Monument a
I'Inclusion, dédié a Eunice Kennedy, deux symboles de la ville, physiquement unis ici par une journée
dédiée a I'éthique sportive et aux vraies valeurs du sport.
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JOUR 35 NE PAS SE DOPER

Seuls le travail et I’entrainement portent leurs fruits. Utiliser des produits ou des méthodes néfastes
pour améliorer ses performances ne peut qu’étre dangereux.

ETRE FAIR-PLAY, c’est refuser toute proposition de produits
illicites et nocifs, qui peuvent d’ailleurs s'avérer dangereux pour
la santé. Et signaler officiellement tout type d’abus.

CAR: la fierté et la satisfaction liées aux résultats obtenus n'en
seront que plus grandes.




JOUR 36 PLACER UN MESSAGE FAIR-PLAY PERMANENT DANS
LA SALLE DE SPORT, DE GYMNASTIQUE

La salle de sport doit étre un lieu d’apprentissage et de jeu ol régne le respect.
ETRE FAIR-PLAY, cest travailler avec I'ensemble des jeunes pour que ce lieu reste,
quoigu’il arrive, une zone Fair-Play.

FAITES COMME ELLES : les écoles communales d’Evere en région bruxelloise
(Belgique) qui ont créé et affiché un message Fair-Play au début de I'année scolaire.

» LIRE PLUS



http://www.clairvivre.be/projets.html

JOUR 37" ARRETER QUELQUES MINUTES SON EFFORT POUR
SALUER SES SUPPORTERS PRESENTS

Les supporters sont des soutiens essentiels pour le sportif. Et pourtant, trés peu ont I’occasion de
rencontrer leurs idoles.

ETRE FAIR-PLAY, c’est s'accorder quelgues minutes pour partager un moment
ensemble.

FAITES COMME LUl = sur le tour de France 2023, en pleine ascension du dernier col
de la journée entre Annemasse et Morzine, le fan-club des cyclistes francais Benoit
Cosnefroy et Aurélien Paret-Peintre, attend impatiemment le passage des deux
coureurs. Cosnefroy a rejoint la foule avant de s’arréter et descendre de son vélo
pour terminer un gobelet tendu par un spectateur. Un magnifigue moment partagé
avec les supporters, qui ont fini par le porter en triomphe.

» LIRE PLUS



https://www.lesoir.be/525807/article/2023-07-16/tour-de-france-un-coureur-francais-sarrete-en-pleine-ascension-et-fait-la-fete#:~:text=Le%20fan%2Dclub%20des%20locaux,deux%20coureurs%20d%27AG2R%20Citroën

JOUR 38 ETRE UN BON PERDANT ET FELICITER LES
VAINQUEURS

Une défaite n’est jamais facile a vivre, mais le monde ne s’arréte pas pour autant.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas dénigrer ou ignorer les vainqueurs, mais les féliciter
pour leur victoire.

FAITES COMME ELLE: lors de la Coupe du monde de rugby 2019, I'équipe d’'Irlande
s'est inclinée a la surprise générale contre le Japon. Reconnaissant sa défaite,
'équipe a réalisé, devant son public, une haie d’honneur a la fin du match.

» LIRE PLUS
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https://actu.fr/sports/rugby/pro/video-limage-jour-superbe-haie-dhonneur-irlandais-battus-par-japon_27619551.html

JOUR 39 \PPORTER DES CONTRIBUTIONS SCIENTIFIQUES A
LETUDE DU FAIR-PLAY

La pratique du sport évolue, tout comme les notions liées au Fair-Play qui constituent ’ADN du sport.

ETRE FAIR-PLAY, c’est prendre 'opportunité d’analyser ces évolutions et leurs différents enjeux.

FAITES COMME LUl : I'étude « Le Fair-Play dans un contexte d’éducation physique
et de comportements sportifs » publiée en 2022 a examiné le comportement social
et la perception du Fair-Play dans le contexte de I'éducation physique et du sport
(EPS) chez les adolescents pratiquant des sports et ceux qui n'en pratiquent pas
du tout.

» LIRE PLUS



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35206678/

JOUR 40 FAIRE DES VESTIAIRES DES ESPACES FAIR-PLAY

L’esprit Fair-Play, cela commence dés I’entrée dans les vestiaires.

ETRE FAIR-PLAY, c’est tout faire pour assurer une
ambiance sereine dans ces lieux de préparation et de
discussion.

COMMENT ? En vy inscrivant des références, des images et
messages positifs parlant aux pratiquants.




JOUR 41 UTILISER SES COMPETENCES POUR AIDER UN
ADVERSAIRE DE SON ENFANT

Lors d’une rencontre sportive, certains joueurs peuvent se trouver en difficulté physique, mentale,
technique ou logistique.

ETRE FAIR-PLAY, c’est en tant que parent, intervenir en
fonction de ses compétences pour secourir un joueur adverse.

COMMENT : En assurant les premiers secours, ou encore en
trouvant les mots justes d’encouragement au lieu de le siffler
par exemple.




JOUR 42°EN SPORT DE COMBAT, AIDER UN ADVERSAIRE AU
TAPIS A SE RELEVER

Les coups n’empéchent pas la solidarité.

ETRE FAIR-PLAY, c’est étre présent pour son adversaire et étre solidaire avec Iui.

FAITES COMME LUl : en 2018, le combattant chinois Han Zi Hao's et le combattant
Azwan Che Wil ont fait preuve de beaucoup d’esprit sportif. Le premier a relevé
plusieurs fois son adversaire pendant le match.

» LIRE PLUS
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https://www.youtube.com/watch?v=_OFZkFYOB5Y

JOUR 43, RESTER FIDELE A SES CONVICTIONS, ENVERS ET
CONTRE TOUT

Le sportif peut se positionner comme messager.

ETRE FAIR-PLAY, c’est mettre en jeu son résultat pour étre en phase avec son
éthigue personnelle.

FAITES COMME LUI : s’'il a perdu sa course, il ne regrette rien. Le nageur espagnol
Fernando Alvarez était a Budapest a 'occasion d’'une compétition internationale de natation,
en aolt 2019 ou il a marqué les esprits. Au moment du top départ du 200 metres brasse, et
alors que tous les autres concurrents s’élancent et plongent, 'Espagnol se redresse et reste
immobile. Il observe ainsi, seul et devant tout le monde, une minute de silence en hommage
aux victimes des attentats en Espagne. Fernando Alvarez avait demandé a la Fédération Internationale de Natation
que tout le monde observe une minute de silence avant la course pour les victimes des attentats en Catalogne. Une
requéte a laquelle la Fédération n'a pas pu accéder. « lls m'ont dit que ce n'était pas possible car on ne pouvait pas
perdre une minute. Je n‘ai pas bougé, comme quand ils disent garde-a-vous a l'armée. Je suis parti une minute plus
tard. Mais cela m’est égal, je me sentais mieux que si j'avais gagné tout I'or du monde », a-t-il précisé a la presse.

» LIRE PLUS



https://swimswam.com/un-nageur-espagnol-rend-hommage-aux-victimes-en-catalogne-tout-seul-sur/

JOUR 44 NE PAS ETRE CHAUVIN DANS SES COMMENTAIRES

Les journalistes peuvent étre fiers des sportifs de leur pays, mais sans excés et sans dépasser les
limites.

ETRE FAIR-PLAY, c’est savoir rester objectif et ne pas dévaloriser sans raison les
adversaires d’une autre nation.

FAITES COMME ELLE: |la Charte de déontologie de Munich (ou Déclaration

des devoirs et des droits des journalistes), signée le 24 novembre 1971 a Munich

et adoptée par la Fédération européenne des journalistes, est une référence
européenne concernant la déontologie du journalisme, rédigée avec le concours de
Paul Parisot, président du Syndicat des journalistes francais (CFDT), devenu Union
syndicale des journalistes CFDT.

» LIRE PLUS
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https://pedagogie.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/histoiregeographie/TraAM/TraAM_2017-2018/Documents_TraAM_2018/marczak_documents.pdf

JOUR 45, CONSIDERER LA BILLETTERIE COMME LE PREMIER
ESPAGE FAIR-PLAY D’UN CLUB

L’achat d’un ticket est la premiére porte d’entrée pour a un match. Et une rencontre réussie passe
aussi par une bonne information aux supporters.

ETRE FAIR-PLAY, c’est faire de cet acte une vraie action en
faveur de plus de Fair-Play dans le sport.

COMMENT ? En faisant de la billetterie un vecteur de Fair-Play.




JOUR 46 DEDIER SA MEDAILLE A TITRE POSTHUME

Pour reconnaitre officiellement le mérite d’un concurrent.

ETRE FAIR-PLAY, c’est reconnaitre gqu’il y a plus méritant que soi.

FAITES COMME LUI: aux Jeux Olympigues de Londres en 2012, le Hongrois Daniel
Gyurta a remporté le médaille d’or au 200 metres brasse et établi un nouveau record
du monde. Mais il a décidé de dédier sa médaille a un de ses adversaires, Alexandre
Dale Oen, tragiquement décedé avant la compétition. «Je suis sGr qu’Alex aurait
remporté le 200 métres brasse olympigque. Je ferai faire une copie de la médaille
d’'or en signe d’estime pour lui et sa famille. C’est le moins que je puisse faire pour lui
rendre hommage ».

» LIRE PLUS
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http://www.fairplayinternational.org/heroes-and-legends-role-models-of-fair-play

JOUR 47 PARTAGER DE U'EAU OU UN RAVITAILLEMENT AVEC UN
AUTRE SPORTIF

Certaines épreuves sportives sont intenses de par leur durée, ou les conditions climatiques dans
lesquelles elles se passent.

ETRE FAIR-PLAY, c’est accepter de partager les ressources avec les autres
concurrents pour que tous puissent gérer au mieux leur effort et vivre sur un pied
d’égalité la suite de la compétition.

FAITES COMME LUI: aux Jeux Olympigues de Pékin en 2008, sur I'épreuve du
marathon, I'athléte éthiopien Imane Merga a donné sa gourde d’eau pour permettre
a son concurrent kenyan Samuel Wanjiru de boire. Le Kenyan a fini par remporter la
course et la médaille d’or.

» LIRE PLUS



https://www.youtube.com/watch?v=_8IsiZIK7m0

JOUR 48, EVITER TOUTE ACTION VISANT A RETARDER LE JEU

En sport, tout peut changer et ce, jusqu’a la derniére minute de jeu.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas se comporter de maniére antisportive, dans
le but de faire s’écouler le chrono sans possibilité d’action de jeu, ou de
déstabiliser plus que nécessaire I'adversaire.

COMMENT ? En rendant le ballon directement, en se relevant rapidement,

en relancant dés que possible 'action de jeu, en sortant promptement du
terrain en cas de remplacement, ...
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JOUR 49 INAUGURER UNE SCULPTURE DU FAIR-PLAY DANS
LESPAGE PUBLIC

Le Fair-Play appartient a tout le monde et a donc Iégitimement toute sa place dans la sphére
citoyenne.

ETRE FAIR-PLAY, c’est laisser une trace pour que le Fair-Play
s'implante au quotidien.

FAITES COMME ELLE: la commune de Ganshoren en Région
bruxelloise (Belgique) a inauguré en 2022 une sculpture Fair-
Play sur un rond-point pres du centre sportif.




JOUR 50

La voix des supporters doit étre entendue car ils sont des acteurs clés du sport.

c’est leur assurer des moments ou ils peuvent s’exprimer et faire
part de leurs ressentis.

le club de football du SM Caen en France estime qu’il est trés
important d’avoir le ressenti en temps réel de leurs supporters. Il faut rester proches
de ces acteurs essentiels au sport.
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https://www.francebleu.fr/sports/football/matinale-filmee-sur-france-3-le-lien-avec-la-presse-est-fondamental-pour-etre-l-ecoute-de-nos-supporters-8747977

JOUR 51" DANS LES SPORTS DE COMBAT, MARQUER SON
RESPECT POUR SON ADVERSAIRE ET SON COACH

Le combat reste avant tout une confrontation de deux talents.

ETRE FAIR-PLAY, c’est montrer que I'on se respecte en tant qu’étre humain.

FAITES COMME LUI : héritier du légendaire Kung-fu, le wushu compte des
adeptes a travers le monde. Un jeune adolescent belge a marqué de son Fair-
Play les championnats d’'Europe de Burgas en Bulgarie, en 2022. En finale, Aaron
Laachiri (cat 14 ans/ + de 70 kgs) s’est retrouvé en finale contre un athléte croate.
Aaron a dominé le combat et a gagné contre son adversaire devenant par la
méme occasion le champion d’Europe. A la fin du combat, la coutume dans cette
discipline veut que chaque athlete salue le coach de l'adversaire. Apres avoir été
déclaré vaingueur, Aaron a soulevé son adversaire et I'a porté jusqu’a son coach.

» LIRE PLUS



https://www.rtl.be/page-videos/le-belge-aaron-laachiri-devient-champion-deurope-de-wushu/2022-06-02/video/481312

JOUR 52 GREER UNE CHARTE DU FAIR-PLAY PROPRE A SA
DISCIPLINE SPORTIVE

Si les régles de Fair-Play sont universelles, chaque sport a ses spécificités.

ETRE FAIR-PLAY, c’est adapter sa déclaration de principes éthiques et moraux pour
coller au mieux a la réalité de terrain.

FAITES COMME ELLE : en Norvege, la Fédération de football a mis en place une
dynamique Fair-Play. La fédération a donc créé une charte destinée a tous les
acteurs sur et en dehors du terrain.

» LIRE PLUS
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https://www.fotball.no/globalassets/samfunnsansvar-og-verdier/fair-play/spiller_og_trenervett.pdf

JOUR 53 FAVORISER LINCLUSION EN OUVRANT SON CLUB A
DES JEUNES REFUGIES

Le sport est un langage commun, qui a le pouvoir de rapprocher des personnes des horizons les plus
éloignés.

ETRE FAIR-PLAY, c’est utiliser le sport comme outil d’intégration pour des jeunes
réefugiés.

FAITES COMME LUI : depuis 2015, le club de football de Kraainem en Belgique
meéne une initiative exemplaire en matiere d’'intégration des demandeurs d’asile.
Durant I'entiereté de la saison (de septembre a mai), le club accueille tous les apres-
midis des groupes de jeunes réfugiés. Ensemble, ils participent a des tables de
conversation et participent aux entrainements des équipes de jeunes.

» LIRE PLUS



https://www.kraainemfootball.be/we-welcome-young-refugees/

JOUR 54 FAIRE PASSER LE RELAIS DU FAIR-PLAY DANS
L'ECOLE, D’ELEVE EN ELEVE

Le relais d’athlétisme illustre parfaitement la symbolique de la transmission, en I’occurrence celle des
valeurs véhiculées par le Sport.

ETRE FAIR-PLAY, c’est rendre chaque jeune acteur d’'un
sport et d’'une société plus Fair-Play.

FAITES COMME EUX : les éleves participant aux animations
scolaires du Panathlon Wallonie-Bruxelles (Belgique) se
passent le relais du Fair-Play .
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JOUR 55

Parfois, le nombre restreint d’inscriptions par catégorie ne permet pas la tenue de I’événement pour
certains groupes.

c’est permettre a tous de pouvoir se confronter a une concurrence.

en France, pour amener les filles a se tourner vers la
compétition deés le plus jeune age, les clubs et comités de tennis ont la possibilité
d’organiser des simples mixtes, pour les enfants agés de 8 a 12 ans. Un format en
pleine expansion depuis I'instauration des matchs libres.



https://www.fft.fr/competition-simples-mixtes-les-filles-montent-au-creneau

JOUR S6-EN TANT QU'ARBITRE, POUVOIR ACCEPTER LES
CRITIQUES QUANT AUX DECISIONS PRISES

Bien que maitre de la rencontre, I’arbitre peut prendre des décisions qui ne sont pas toujours
acceptées par tous.

ETRE FAIR-PLAY, c’est pouvoir se montrer & I'écoute des critiques exprimées aprés
le match, et oser se remettre en question.

FAITES COMME LUl : en 2021, la Serbie et le Portugal disputent un match crucial
pour se qualifier pour la Coupe du monde de foot 2022. Alors que le score est de
2-2, les Portugais pensent 'emporter quand Cristiano Ronaldo margue en fin de
rencontre. Seulement, l'arbitre de la rencontre pense que le ballon n‘a pas franchi la
ligne et n‘accorde pas le but. Les Portugais sont en coléere et ne comprennent pas. Quelgues minutes plus
tard, en revoyant les images, l'arbitre se rend compte de son erreur. Il finit par admettre publiguement son
erreur et par présenter ses excuses a la « Selecao ».

» LIRE PLUS
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https://www.eurosport.fr/football/qualif-coupe-du-monde-uefa/2022/larbitre-ma-dit-quil-avait-honte-les-portugais-ne-digerent-pas-lerreur-darbitrage_sto8195998/story.shtml

JOUR 57' GREER UNE VIDEO FAIR-PLAY POUR PROMOUVOIR SON
CLUB OU SA FEDERATION

Diffuser une image positive sur base des valeurs positives véhiculées par le club.

ETRE FAIR-PLAY, c’est inscrire cet ADN positif dans la vitrine du club.

FAITES COMME ELLE : au Royaume-Uni, la Fédération de tennis (LTA) a réalisé et
diffusé une petite vidéo d’une minute. La vidéo promeut les valeurs inhérentes au
Fair-Play telles que l'esprit sportif, 'lhonnéteté ou le respect de l'autre.

» LIRE PLUS



https://www.youtube.com/watch?v=uNV-1zNRTLg

JOUR 58 RESPECTER SON SPORT

Nous pratiquons un sport avant tout parce que nous I’aimons.

ETRE FAIR-PLAY, c’est connaitre, maitriser et appliquer les principes
fondamentaux de ce sport, c’est accepter les régles et en diffuser une
image positive pour démontrer que son sport est exemplaire en matiére de
valeurs.

FAITES COMME LUI: durant sa carriére, le tennisman suisse Roger Federer
a été un exemple pour son sport en représentant a la perfection les valeurs
du tennis. Lors de la Hopman Cup, Federer avait conseillé a son adversaire,
'Allemand Alexander Zverev, de challenger un service qui avait été annoncé
« out ». Un bon conseil qui permet a 'Allemand de remporter le point. Le
tout a un moment crucial du match.
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JOUR 59

Pratiquer une activité sportive doit d’abord et avant tout étre et rester un plaisir.

c’est ouvrir et développer un club ou la convivialité sera le seul
objectif.

au Royaume-Uni, le club du Maidstone volleyball a développé
des équipes pour le plaisir. Dans ce club, peu importe le niveau de chaque joueur,
rencontres et amusement sont les maitres mots.



https://maidstonevolleyball.co.uk

JOUR 60 SOUTENIR UN AUTRE CONCURRENT LORS D’UNE
COMPETITION

Tous les sportifs peuvent connaitre des moments de faiblesse. Et c’est dans ces moments que toute
aide s’avere la bienvenue.

ETRE FAIR-PLAY, c’est adopter une attitude de soutien quelle gu’elle soit, vis-a-

vis d’'un concurrent. Le sport n’en ressort que plus beau quand il rapproche les
participants.

FAITES COMME ELLES : aux Jeux Olympiques de Rio en 2016, lors des séries

du 5000m, les athlétes Nikki Hamblin (la Néo-Zélandaise) et Abbey d’Agostino
(’Américaine) ont chuté mais se sont entraidées afin de terminer la course sous les
applaudissements.

» LIRE PLUS
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https://www.youtube.com/watch?v=dCVlRFWOjgE

JOUR 61 A\CCEPTER DE REJOUER UNE RENCONTRE ARRETEE
POUR CAUSE INVOLONTAIRE

Certaines compétitions doivent parfois étre arrétées avant la fin du temps réglementaire pour
diverses raisons : un joueur qui se blesse, des dérives causées par les supporters, une météo
capricieuse, un probléme technique, ...

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas prendre en compte le résultat lors de l'arrét de la
rencontre, et accepter de rejouer celle-ci dans des meilleures conditions méme si
on était en train de gagner.

FAITES COMME LUl : en 2019, les deux équipes de football U19 du RC Strasbourg
et du FC Fleury se sont affrontées dans le cadre de la 17e journée du championnat
francais. Les Alsaciens remportent la rencontre (2-1) aprés avoir marqué un but
controversé. Alors qu’un joueur de Fleury s'était blessé et que son coéquipier avait botté le ballon en
touche, les Strasbourgeois ne 'ont pas rendu et ont inscrit le but décisif.

Un but qui a déclenché la grogne de Francois Keller, I'entraineur de Fleury. Cependant, le directeur du
centre de formation du RC Strasbourg, a revu les images et contacté le coach francilien pour présenter des
excuses. Keller a aussi écrit a la Fédération pour que le match soit rejoué.

» LIRE PLUS



https://www.lequipe.fr/Football/Actualites/Wtf-fair-play-strasbourg-demande-a-rejouer-un-match-de-ses-moins-de-19-ans/989533

JOUR 62 ARRETER SON ACTION DE JEU QUAND SON
ADVERSAIRE DIRECT SE BLESSE

Un duel entre deux sportifs peut tourner court si ’'un des deux souffre physiquement.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas profiter de la faiblesse de l'autre pour prendre
'avantage.

FAITES COMME LUI: en 2023, pourtant idéalement placé pour se présenter seul face
au but adverse, I'attaquant du club de football norvégien de Brann (D1 norvégienne),

Brad Finne, a volontairement stoppé son action au moment ou un défenseur adverse
s'est blessé.

» LIRE PLUS
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https://www.youtube.com/shorts/7QlfAKN5MZA

JOUR 63

Toute activité sportive est rendue possible grace a I’implication de nombreuses personnes qui
donnent de leur temps. Il est donc essentiel de respecter leur engagement.

c’est arriver a I'heure aux entrainements, cela permet également
d'étre serein pour l'activité et de profiter pleinement du temps imparti, c’est quitter
les installations louées aux horaires définis, étre a I'lheure aux rendez-vous pour
partir aux compétitions.

les joueurs et ensuite entraineurs espagnols de football Xavi
et Guardiola parlaient de ponctualité extréme, en considérant celle-ci comme une
marque de respect importante.


https://espa-paris.com/wp-content/uploads/2022/06/CHARTE-DES-JOUEURS-JOUEUSES.pdf

JOUR 64 ACCEPTER DE PARTAGER SA MEDAILLE EN TANT
QU'EX AEQUO

Parfois, la beauté du sport fait que les performances se valent.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas accepter une nouvelle épreuve pour se départager et
tout simplement partager sa place sur le podium.

FAITES COMME EUX : aux Jeux Olympiques de Tokyo en 2021, le Qatari Mutaz
Barshim et I'ltalien Gianmarco Tamberi ont terminé le concours de saut en hauteur
a €galité, avec une barre a 2,37m. Au lieu de refaire un saut pour se départager, les
deux sauteurs ont décidé de se partager la médaille d’or, une grande premiere dans
I'histoire olympique.

» LIRE PLUS
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https://www.lequipe.fr/Athletisme/Actualites/Mutaz-barshim-et-gianmarco-tamberi-se-partagent-l-or-au-saut-en-hauteur-aux-jo-de-tokyo/1275145

JOUR 65 ENCOURAGER UN PARTENAIRE, MEME LORSQU’IL

VIENT DE COMMETTRE UNE ERREUR OU DE RATER UNE
ACTION DE JEU

L’erreur est humaine et il arrive qu’un de nos coéquipiers rate une action de jeu.

ETRE FAIR-PLAY, c’est lui dire un mot réconfortant, lui donne
une tape dans le dos, lui adresser un geste de la main, lui
remonter le moral directement, ... .

CAR:rien ne sert de le culpabiliser ou de lui en vouloir. Mieux
vaut le rassurer et le remotiver pour gue la suite du match se
passe au mieux.




JOUR 66, ATTENDRE UN CONCURRENT QUI A CHUTE

Le respect mutuel entre adversaires illustre I’esprit sportif dans ce qu’il a de plus beau.

ETRE FAIR-PLAY, c’est oublier & certains moments la compétitivité au profit de la
solidarité.

FAITES COMME LUl : lors du Tour de France 2022, lors la 18e étape, le Danois Jonas
Vingegaard a attendu son adversaire pour le Maillot Jaune Tadej Pogacar alors que
le Slovene avait chuté dans la dangereuse descente du col de Spandelles.

» LIRE PLUS
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https://www.youtube.com/watch?v=SzizQEwL1x0

JOUR 67" FAIRE PREUVE DE SAVOIR-VIVRE DANS TOUT TYPE
DE JEUX OU DE SPORTS

L’esprit sportif dépasse largement le respect des régles d’une discipline.

ETRE FAIR-PLAY, c’est garder ce mantra tout au long du jeu.

FAITES COMME LUI = respecter les 10 regles de savoir-vivre autour d’une table de
billard.

» LIRE PLUS



https://conseilsport.decathlon.fr/top-10-des-regles-de-savoir-vivre-autour-dune-table-de-billard

JOUR 68, INSCRIRE DANS LE MARBRE, DE MANIERE DEFINITIVE,

LE PALMARES DES PERSONNALITES FAIR-PLAY DU
CLUB

Les clubs gardent en mémoire les résultats de leurs équipes. Les beaux gestes de leurs sportifs
méritent bien cette méme vitrine.

ETRE FAIR-PLAY, c'est inscrire en lettres d’or, publiquement, les noms des
sportifs locaux Fair-Play.

COMMENT ? En affichant sur un mur ou tout autre support, le nom des
joueurs qui sont des exemples de Fair-Play.




JOUR 69

Les supporters sont la voix d’une équipe.

c’est entonner un chant Fair-Play le temps d’un moment festif.

en 2022, le Comité Francais du Fair Play crée son hymne
pour les supporters.



https://www.crosif.fr/le-comite-francais-du-fair-play-cree-son-hymne-pour-les-supporters/

JOUR70-EN TANT QU’ARBITRE, RELAYER LES BEAUX GESTES
AYANT MARQUE LA RENCONTRE

Le réle d’un arbitre ne doit pas se limiter a arbitrer une rencontre, mais aussi a mettre en lumiére les
beaux comportements du match.

ETRE FAIR-PLAY, c’est informer les coachs, les journalistes
des gestes Fair-Play, en parler sur les réseaux sociaux.

COMMENT ? En relayant chague geste Fair-Play dont il
a été témoin vers la presse, vers la Fédération ou sur les

réseaux sociaux, chague geste Fair-Play méritant d'étre
raconté.




JOUR 71

Le sport peut aussi servir de vitrine pour soutenir des causes qui nous semblent justes.

c’est oser afficher son soutien sur son équipement durant la
compétition.

en février 2022, 'escrimeur belge Stef De Greef a affiché
tout au long de la phase finale de la Coupe du monde un brassard aux couleurs de
I'Ukraine. Une facon pour le Belge d’exprimer sa solidarité.



https://www.dhnet.be/sports/omnisports/2022/02/27/un-escrimeur-belge-doit-retirer-son-brassard-aux-couleurs-de-lukraine-pendant-un-assaut-X77OJF6HTNHKRECLF6Q25HJCCU/

JOUR 72/ PROFITER DES JOURNEES BLANCHES DE FIN D’ANNEE
SCOLAIRE POUR ABORDER LA THEMATIQUE DU
FAIR-PLAY

La fin de ’année scolaire est un moment propice pour aborder ces messages essentiels.

ETRE FAIR-PLAY, c'est placer ces thématiques au coeur
des activités ludigues et sportives de fin d’année scolaire.

FAITES COMME LUl : le centre sportif de Thuin en Belgique
a organisé en juin 2023 une journée pour les éléves agés de
10 & 12 ans centrée sur les valeurs, en proposant un parcours
d’'obstacles et une animation avec des capsules vidéos sur le
Fair-Play




JOUR 73 ASSURER LA MIXITE DANS LE SPORT SCOLAIRE

Le sport permet a chacune et chacun de se cétoyer dans le cadre d’un jeu.

ETRE FAIR-PLAY, c’est en tant que professeur, favoriser des activités ou filles et garcons peuvent
participer et ssamuser ensemble.

COMMENT ? En formant des groupes mixtes pour montrer
que tous les sports sont pour tout le monde. Il peut étre
intéressant de choisir une fille et un garcon en alternance dans
la constitution des équipes.




JOUR 74

L’hymne, au méme titre que les couleurs du club ou de la nation, est un symbole fort auquel sont
attachés les athlétes, leur staff et tous leurs supporters.

c’est respecter scrupuleusement 'lhymne national pour lequel
chaque sportif s’engage.

apres les attentats de Paris en 2015, lors d’'un match entre
'Angleterre et la France, les supporters anglais ont chanté I’hymne national francais «
La Marseillaise » avec les supporters de I'Hexagone.
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https://www.youtube.com/watch?v=WXTPb5BBA0w

JOUR 7S YTILISER LES RECETTES D’UN CLUB POUR SOUTENIR
UNE BONNE CAUSE

Des petits gestes font parfois des grands bonheurs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est accepter de dédier une partie ou I'entiéreté de ses recettes
pour montrer son soutien a une cause.

[=]

o

FAITES COMME LUl : en Angleterre, le club de football de Wolverhampton reverse
chaque année une partie de son bénéfice pour soutenir différentes causes et
associations opérant dans la région du club.

» LIRE PLUS



https://www.wolves.co.uk/club/charity/charity-donations/

JOUR'76. SALUER ET FELICITER LE COACH ADVERSE APRES UNE
RENCONTRE

Le coach fait partie intégrante de I’équipe. Si I’on respecte les joueurs adverses, il est donc logique
de respecter également leur coach.

ETRE FAIR-PLAY, c’est avoir un geste positif pour le coach
adverse aprés la rencontre.

FAITES COMME LUl : en 2019, la demi-finale de Ligue
des Champions entre Tottenham et '’Ajax Amsterdam a
connu 'un des scénarios les plus fous de 'histoire de la
compétition. Menés 2-0 a la mi-temps sur le terrain des
Ajacides, les Londoniens étaient parvenus a renverser la
rencontre pour s'imposer 3-2 et se qualifier pour la finale.
Une cruelle désillusion pour les Amstellodamois qui ont vu
le but de la défaite étre inscrit dans les ultimes secondes
de la rencontre. En pleurs, I'entraineur des Spurs, I'’Argentin
Mauricio Pochettino, a immédiatement tenu a serrer la main
et adresser quelgues mots réconfortants a son homologue, Erik Ten Hag, totalement dépité.
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JOUR 77

L’audiovisuel représente un trés bon media pour interpeller les jeunes sur les aspects positifs du
sport.

c’est accompagner les jeunes dans ce type de réalisation.

les jeunes de I'internat « le Britannique » de Spa (Belgique)
ont réalisé en 2018 un clip vidéo appelé « Super Fair-Play », qui fut lauréat de

la catégorie vidéo pour le concours d’arts graphigues du Panathlon Wallonie-
Bruxelles.



https://www.youtube.com/watch?v=L-_xKmKsMZg

JOUR 78, EN BOXE, ACCEPTER LA DEFAITE ET ATTACHER LA
CEINTURE A LA TAILLE DU VAINQUEUR

Garder un état d’esprit positif quels que soient les enjeux et les résultats.

ETRE FAIR-PLAY, c’est montrer son respect & son adversaire, méme en cas
de défaite.

FAITES COMME LUI: le 13 octobre 2017, en événement principal du Gala
«Boxitanie», a Montpellier ( France), le combat entre le Francais Karim
Guerfi et le Belge, Stéphane Jamoye a margué les esprits. Aprés un
affrontement de haut niveau, ou les 2 hommes ont tout donné, dans le
respect et 'honneur Stéphane Jamoye a accroché la ceinture continentale,

tant convoitée, a la taille de son vaingueur. Que la boxe est belle dans ces
moments-la...
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JOUR 79

Des joueurs et des supporters peuvent nouer des liens trés forts d’amitié et de respect.

c’est en tant que joueurs pouvoir rendre hommage a des fans.

en mars 2016, lors d’'une rencontre entre le Borussia
Dortmund et Mainz, un supporter de Dortmund a succombé a une crise cardiaque.
Juste avant la fin du match, I'ensemble des supporters ont chanté en coeur pour lui

rendre hommage, tandis que les joueurs se sont alignés sur le terrain face a leurs
supporters.



https://www.youtube.com/watch?v=06MpN_zOyXs

JOUR 80 EN TANT QUE SPORTIF ELITE, ACCOMPAGNER LES
ATHLETES PLUS FRAGILES

La victoire est une chose, la reconnaissance des autres concurrents en est une autre.

ETRE FAIR-PLAY, c’est marguer son respect en accompagnant d’autres sportifs.

FAITES COMME LUI: le nageur francais et champion olympique Alain Bernard est
le parrain de Special Olympics France, une association qui favorise l'intégration des
personnes porteuses d’'une déficience mentale par le sport.

» LIRE PLUS
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https://www.specialolympics.asso.fr/2020/04/27/alain-bernard-ambassadeur-de-special-olympics-france/

JOUR 81/ DONNER UNE SYMBOLIQUE AU NOM DONNE A UNE
NOUVELLE VOIE DEGOUVERTE

La découverte de nouveaux accés est un des challenges pour les alpinistes.

ETRE FAIR-PLAY, c’est laisser de c6té son ego pour rendre hommage & un
collegue méritant.

FAITES COMME LUI: le Francais Sébastien Bouin a nommeé une voie d’escalade en
I'honneur de son grand-pére.

» LIRE PLUS



https://actu.fr/insolite/pres-de-montpellier-nouvelle-performance-en-escalade-et-bel-hommage_58973757.html

JOUR 82 ECHANGER SON MATERIEL DE COMPETITION POUR
ETRE EN ADEQUATION AVEC SES CONVICTIONS

L’humilité, ’empathie et le dévouement sont des valeurs indissociables de la notion de Fair-Play.

ETRE FAIR-PLAY, c’est agir en tenant compte d’une certaine volonté d’équité.

FAITES COMME LUI: lors d’'une régate de voile organisée en Belgique en 2021, il
N’y avait pas assez de bateaux neufs pour tous les participants. Les organisateurs
ont alors décidé de procéder par un tirage au sort pour désigner les jeunes qui
concourront avec un ancien bateau. Victor de Kerchove de Denterghem a ainsi
proposé de reprendre le bateau plus ancien d’'un de ses concurrents sur lequel le
tirage au sort s'était acharné.

» LIRE PLUS



https://www.dhnet.be/regions/bruxelles/2022/11/18/victor-le-petit-navigateur-bruxellois-recoit-le-prix-panathlon-du-fair-play-52VUYDTM65G7FHRGEZUWKAHXWA/

JOUR 83 PARTICIPER A UN CONCOURS D’ARTS GRAPHIQUES ET
VISUELS

Les jeunes ont du talent, et des choses a dire.

ETRE FAIR-PLAY, c’est leur proposer de réagir et de donner leur vision du monde
du sport en créant une ceuvre graphique (dessin, peinture, photo, vidéo etc.).

FAITES COMME LUI: chague année le Panathlon International lance un concours
de photographies sur la thématique des valeurs du sport auguel tout un chacun
peut participer.

» LIRE PLUS



https://www.panathlon-international.org/index.php/en/competitions/panathlon-photo-contest

JOUR 84 QRGANISER UNE FORMATION A LARBITRAGE DANS LE
CLUB

Les arbitres sont souvent décriés par des personnes n’ayant pas réellement conscience des difficultés
liées a cette fonction.

ETRE FAIR-PLAY, c’est donner 'opportunité & tout un chacun de mieux appréhender
'arbitrage et de s’y essayer.

FAITES COMME LUI: en Australie, le club de football de Gisborne propose

une formation d’arbitrage gratuite pour tous ses membres. Une belle facon de
développer I'arbitrage en herbe.

» LIRE PLUS
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https://gisbornesoccer.com.au/budding-referee-program

JOUR 85 SALUER LES SUPPORTERS MAIN DANS LA MAIN,
EQUIPES MELANGEES

Une compétition sans supporters n’aurait certainement aucun charme. Ce sont eux qui donne de la vie
et des couleurs dans un stade.

ETRE FAIR-PLAY, c’est prendre le temps de les remercier et de
les saluer. Et cette reconnaissance est encore plus forte quand
tous les joueurs s'unissent pour le faire.

FAITES COMME EUX : en heptathlon et décathlon, les athlétes
ont pour habitude de se mélanger et venir saluer ensemble

les supporters présents dans le stade, une fois la compétition
terminée.




JOUR 86

Les jeunes, grandissant et évoluant avec le monde du sport, ont leur mot a dire a ce sujet.
c’est leur donner les moyens de s’exprimer.

en Slovaquie, 50 écoles ont participé a la préparation de
courtes vidéos sur I'importance du Fair-Play dans le sport et la vie quotidienne. Ces
vidéos ont ensuite été utilisées a des fins promotionnelles.
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https://www.youtube.com/watch?v=y_U4eZ6nfXA

JOUR 87

Les arbitres peuvent commettre des erreurs, d’autant plus s’ils sont jeunes.

c’est accepter ces erreurs pour ce qu’elles sont, et ne pas faire culpabiliser l'arbitre.

lors du championnat de France UNSS 2022 de basketball
Minimes Filles Excellence, un des jeunes arbitres a fait plusieurs erreurs évidentes
durant le match opposant Bayonne et Paris, erreurs ayant fortement influencé le
résultat. Suite a cette prestation, ce jeune arbitre s'est effondré, refusant d’arbitrer
la finale pour laguelle il avait été désigné. Les joueuses perdantes de ’Association
Sportive du College La Salle Saint Bernard de Bayonne sont venues spontanément
le réconforter, lui permettant de remonter sereinement sur le parquet.



https://puc.paris/wp-content/uploads/PRIX-NATIONAUX-IRIS-du-SPORT-2022.pdf

JOUR 88, METTRE A DISPOSITION UNE BOITE A SUGGESTIONS
POUR PLUS DE FAIR-PLAY DANS LE CLUB

Toutes les idées sont bonnes a prendre, a partager, a discuter, a faire vivre.

ETRE FAIR-PLAY, c'est étre & I'écoute des propositions, des souhaits de tous les
acteurs et visiteurs du club.

FAITES COMME LUI: en France, le club de basket dAmboise a développé ce projet
en commun avec les joueurs, les entraineurs, les arbitres, les parents et le public.
Chacun peut amener ses suggestions d’actions dans une boite a idées, située au
club house. Le bureau de I'association anime le projet et les réflexions. Ces actions
concerneront le comportement des joueurs, des entraineurs, des arbitres et du public.

» LIRE PLUS



https://www.lanouvellerepublique.fr/amboise/un-projet-fair-play

JOUR 89 ASSURER LAMBIANCE ET LES ANIMATIONS JUSQU’A

GE QUE LES DERNIERS D'UNE COURSE SOIENT
ARRIVES

Tous les participants méritent d’étre félicités, peu importe leur niveau, leur résultat ou la durée de
leur course, de leur effort.

ETRE FAIR-PLAY, c’est en tant qu’organisateurs, rester en activité jusqu’a l'arrivée
du dernier.

FAITES COMME EUX : chaque année, lors des championnats du monde d’lronman,

'ambiance et I'’émotion restent palpitantes jusqu’a la derniére limite de la barriere
horaire.

» LIRE PLUS



https://www.triathlete.com/events/ironman/characters-kona-last-finisher/

JOUR 90 SENSIBILISER LES PARENTS D’ELEVES AU FAIR-PLAY

Les parents sont évidemment des acteurs clés pour favoriser un sport plus Fair-Play.

ETRE FAIR-PLAY, c’est informer continuellement les parents de ce qui est fait &
I'école dans cette matiére, en leur donnant des clés pour poursuivre la démarche a la
maison.

FAITES COMME EUX : e projet Erasmus + « Fair Play at schools » dont les parties
prenantes étaient des experts venant d’Estonie, de République Tchéque et de
Norvege, proposent un module pour aborder I'égalité des genres a la maison avec les
parents (page 55)

» LIRE PLUS
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https://6d77a323ea.clvaw-cdnwnd.com/50d2286a49b6846c801b72a1cf7189d4/200000961-59baf59bb1/Gender_sensitive_education_a_self_study_course_for_pre_school_teachers-3.pdf?ph=6d77a323ea

JOUR 91

Le sport est un langage universel et un véritable phénomeéne culturel.

c’est faire des valeurs de Fair-Play de réels repéres culturels.

cette exposition sur les valeurs du sport qui s’est tenue en
2016 a 'UNESCO a Paris en France.



https://en.unesco.org/events/photo-exhibition-power-sport-values

JOUR 92'BRANDIR UN CARTON BLANG LE 6 AVRIL, LORS DE
LA JOURNEE INTERNATIONALE DU SPORT AU SERVICE
DU DEVELOPPEMENT ET DE LA PAIX

Le sport représente un trés bon vecteur pour diffuser et relayer les valeurs de Paix a travers le
monde.

ETRE FAIR-PLAY, c'est participer & la campagne numérique en brandissant,
comme un arbitre, un carton blanc pour montrer son engagement et son soutien a
I'utilisation du sport comme outil d’inclusion sociale, d’équité et de paix.

FAITES COMME EUX : en vous prenant en photo avec le carton blanc reprenant le
#WhiteCard

» LIRE PLUS



https://www.peace-sport.org/fr/whitecard/

JOUR 93. DESIGNER REGULIEREMENT DES CAPITAINES
DIFFERENTS

Etre désigné capitaine est une fierté pour un joueur et peut lui procurer un regain de confiance.

ETRE FAIR-PLAY, c’'est en tant que coach, permettre a un
maximum de jeunes de porter ce brassard.

COMMENT ? en demandant a un autre joueur de désigner un
capitaine et qui devra se comporter d’autant plus de facon
exemplaire lors de chague compétition.




JOUR 94 'MONTRER SON SOUTIEN EN TANT QU’INSTITUTION
SPORTIVE EN OFFRANT DU MATERIEL

Le sport peut évoluer grace a I’investissement de tous.

ETRE FAIR-PLAY, c'est investir pour la formation sportive des jeunes.

FAITES COMME LUI: le Comité International Olympique a offert a I'été 2023 une
deuxiéme rampe installée sur I'Espace Fair-Play a Vidy (Lausanne en Suisse).

» LIRE PLUS



https://www.radiolac.ch/sport/lausanne-et-le-cio-inaugurent-lespace-fair-play/

JOUR 95 ASSOCIER OFFICIELLEMENT LE TERME FAIR-PLAY AU
NOM DE SON CLUB

Le nom est une vitrine pour le club.

ETRE FAIR-PLAY, c’est oser inscrire les valeurs positives du sport dans le nom
officiel du club.

FAITES COMME LUI: un club de football féminin de Bucarest (Roumanie) s‘appelle
le FC Fair Play Bucuresti.

» LIRE PLUS



https://en.wikipedia.org/wiki/FC_Fair_Play_București

JOUR 96 APPLAUDIR TOUS LES SPORTIFS, MEME S’ILS NE
SONT PAS DE NOTRE PAYS

Tous les sportifs méritent notre respect.

ETRE FAIR-PLAY, c’est reconnaitre les mérites de chacun.

FAITES COMME : en 2008, le mythigue joueur de la Juventus de Turin, Alessandro
Del Piero, a recu une standing ovation du Stade du Bernabéu de Madrid. Apres un an
de galere en Série B et deux ans sans Champions League, l'attaquant revient en force
en faisant tomber le Real Madrid a la maison et a I'extérieur ; il inscrit en effet trois

buts sur les deux rencontres. Une performance qui force le respect des supporters
madrilénes.

» LIRE PLUS
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https://www.lefigaro.fr/sports/football/ligue-des-champions/actualites/del-piero-fete-ses-46-ans-l-ovation-des-supporters-du-real-apres-son-match-d-anthologie-en-2008

JOUR 97" ACCORDER UNE VITRINE AU FAIR-PLAY DANS LES
MUSEES CONSACRES AU SPORT

Les valeurs de Fair-Play sont des composantes inhérentes a la question sportive.

ETRE FAIR-PLAY, cest les inclure dans les espaces des institutions muséales et
publiques consacrées au sport.

FAITES COMME LUI: le Musée Olympigue d’Athénes en Gréce propose des visites
sur la thématigue des valeurs olympigues pour les écoles et les clubs sportifs.

» LIRE PLUS



https://athensolympicmuseum.org/en/visit-us/olympic-education/

JOUR 98 DELIMITER DES ZONES DISTINCTES D’ACTIVITES
FAIR-PLAY DANS LES COURS DE RECREATION

La cour de récréation par définition appartient a tout le monde.

ETRE FAIR-PLAY, c’est donner la possibilité & chacun d’y trouver sa place, sans souci
et sans conflit.

COMMENT ? En délimitant des zones de jeux, de sport, de repos, de discussions,...
afin que tous les éleves puissent trouver un endroit qui leur convient.
Comme dans cette école de Seraing en Belgique qui a repensé sa cour de récréation.

» LIRE PLUS



https://www.calliege.be/nos-actualites/du-fair-play-a-la-recre/

JOUR 99 EN COURSE A PIED, PASSER LA LIGNE D’ARRIVEE
EX AEQUO AVEC SON CONCURRENT

L’ambiance globale d’une course est parfois plus importante que le résultat final.

ETRE FAIR-PLAY, c’est accepter de partager le podium comme on a partagé la
course.

FAITES COMME EUX : lors des championnats du monde d’athlétisme de 1991 a
Tokyo, I'épreuve du 50km marche chez les messieurs a vu Aleksandr Potashov et

Andrey Perlov terminer volontairement ensemble la course a la premiére place en
3h53min et 9 sec.

» LIRE PLUS



https://www.olympiandatabase.com/index.php?id=221723&L=1

JOUR100 " DEBRIEFER UN MATCH DANS UNE AMBIANCE
SEREINE

Le respect de I’adversaire doit perdurer aprés la rencontre.

ETRE FAIR-PLAY, c’est assurer une atmosphére positive pour les discussions suivant
la rencontre.

FAITES COMME LUl : le club de I'US Percy en France a inscrit dans sa charte éthique
. « Recevoir 'adversaire et les arbitres avant une rencontre. Tendre la main a un
adversaire, discuter calmement a la fin du match avec mes coéquipiers, I'adversaire
et les arbitres ».

» LIRE PLUS
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https://uspercy.sportsregions.fr/media/uploaded/sites/4930/document/57d334e775565_CharteduFairPlay.pdf

JOUR 101

Le sport, comme toute activité, peut parfois s’avérer dangereux. Un concurrent gravement blessé est
avant tout une personne qui mérite d’étre prise en charge.

c’est venir en aide a un concurrent ou un équipier en danger.

en 2020, le navigateur et skipper francais, Jean Le Cam, a
franchi la ligne du Vendée Globe en quatriéeme position aprés une course riche en
rebondissements. Début décembre, il avait dévié sa route pour porter secours au
skipper Kevin Escoffier, dont le bateau s’était cassé.



https://www.europe1.fr/sport/de-la-detresse-totale-au-bonheur-absolu-le-jour-ou-jean-le-cam-a-sauve-kevin-escoffier-4034607#:~:text=Jean%20Le%20Cam%20a%20franchi,le%20bateau%20s%27était%20cassé

JOUR102" " YALORISER LES PARENTS POUR LEUR BONNE
ATTITUDE

Les parents n’ont pas tous la volonté de gacher I’activité.

ETRE FAIR-PLAY, c’est reconnaitre et féliciter publiquement les parents pour leurs
comportements.

FAITES COMME ELLE: en France, I'édition 2019 du Festival Foot U13 Pitch sur le
complexe sportif de Reims-la-Neuvillette a vu les parents les plus positifs étre mis
a I’honneur ! Un concours avait été organisé entre les différentes délégations de
parents.

» LIRE PLUS
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https://www.facebook.com/watch/?v=653440795107583

JOUR 103/ " UTILISER LES ECRANS DU CLUB HOUSE POUR
DIFFUSER DES MESSAGES FAIR-PLAY

Le club house doit rester un lieu de rassemblement, d’échanges et de convivialité.

ETRE FAIR-PLAY, c’est relayer sur les écrans des messages sportifs positifs considérés comme des
messages d’utilité publique.

FAITES COMME LUI: a Braine-l'Alleud en Belgique, le Centre sportif Cardinal Mercier utilise ses écrans
pour diffuser un slogan sur le Fair-Play.



JOUR 104" " NE PAS APPRENDRE AUX JOUEURS A SIMULER

Le coach ne peut pas donner ’occasion a ses joueurs d’agir négativement.

ETRE FAIR-PLAY, c’est éviter 'apprentissage des chutes
volontaires et des simulations pour tromper l'arbitre.

COMMENT ? En allant a I'encontre des discours
traditionnels qui pronent la simulation pour obtenir la faute,
et ce dés le plus jeune age. En félicitant les joueurs qui ne
se sont pas laissés tomber.




JOUR 105

Ces lieux sont mis a disposition pour étre des endroits sources d’épanouissement pour les plus
jeunes.

c’est les préserver comme tels pour qu’ils conservent leur aspect
convivial.

comme le rappelle le reglement d’'une école du Maryland
aux Etats-Unis.



https://www2.montgomeryschoolsmd.org/siteassets/schools/elementary-schools/t-w/travilahes/uploadedfiles/about/playground-rules-poster.pdf

JOUR106 " AAGIR POUR CREER UN CHANGEMENT DE
MENTALITE AUTOUR D’UNE DISCIPLINE SPORTIVE

Le sport doit permettre a des gens de tous horizons de se réunir autour d’un méme challenge

ETRE FAIR-PLAY, c’est agir continuellement pour que chaque discipline soit ouverte
a toutes et tous.

FAITES COMME ELLE : 'Asbl « Tous a bord » permet a des sportifs valides et moins
valides de participer a des courses ensemble, en créant une véritable émulation de
groupe.

» LIRE PLUS



https://www.dhnet.be/sports/omnisports/running/2018/05/16/tous-a-bord-a-change-la-perception-de-la-course-a-pied-en-belgique-M2RZJCYZF5FFBECQSBU3X5TIKI/

JOUR107"  'NE PAS S’EN PRENDRE AUX AUTRES PARENTS

Les parents sont tous la pour la méme chose, supporter et encourager leurs enfants.

ETRE FAIR-PLAY, c’est respecter ce qui se passe sur le terrain, la rencontre en tant que telle.

COMMENT ? En nalimentant pas le conflit avec d’autres
parents.




JOUR 108 ' DONNER DU TEMPS POUR DU BENEVOLAT DANS
UN CLUB

Un club a besoin de toutes les bonnes volontés pour fonctionner au mieux et proposer la meilleure
formation qui soit.

ETRE FAIR-PLAY, c’est en tant que parent, se mettre a

disposition pour assurer certaines taches de la gestion du
club.

COMMENT ? En donnant quelques heures de son temps
pour nettoyer, ranger, entretenir les abords du clubs, etc.
Bref toute une série d’actions qui facilitent la vie sportive. Et
ce n'est rien au vu du plaisir ressenti par les jeunes.
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JOUR 109 DIFFUSER LORS DES EVENEMENTS UN FLYER DU
FAIR-PLAY

Il est important de sensibiliser au Fair-Play tout I’entourage des sportifs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est agir largement vis-a-vis de tout le monde pour qu’'une
ambiance positive et sereine perdure.

FAITES COMME EUX : « Graines de foot » est un tournoi annuel regroupant a
Lausanne, en Suisse, en fin de saison plusieurs centaines d’équipes et plusieurs
milliers de joueurs des catégories D, E, F et G du canton de Vaud. Cette
manifestation prend la forme de tournois de qualifications régionaux, puis d'une
finale cantonale qui regroupe les meilleures équipes des tournois de qualification.
Et a l'occasion des finales sont distribués des flyers du Fair-Play questionnant les dirigeants, entraineurs,
parents et joueurs sur leur comportement lors de cette activité compétitive en attribuant des points.

» LIRE PLUS



https://www.grainesdefoot.ch/documents/

JOUR 110"~ PLANTER UN ARBRE DU FAIR-PLAY

L’arbre symbolise mieux que tout I’enracinement et la vie.
ETRE FAIR-PLAY, c’est utiliser la symbolique de I'arbre pour montrer que le
Fair-Play plonge ses racines dans notre société.

FAITES COMME LUI : le Comité National pour le Fair-Play de Saint-Marin a
planté un arbre au parc Laiala de Serravalle au nom du Fair-Play.
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JOUR i1 NE PAS TRICHER

Aucune forme de tricherie n’a sa place dans le sport, car tous les sportifs doivent pouvoir s’affronter
avec les mémes chances de gagner.

ETRE FAIR-PLAY, c’est éviter tout acte ou tout comportement
incorrect qui pourrait donner un avantage sur un autre joueur.
Pour s'accomplir en tant que sportif intégre et honnéte.

FAITES COMME LUI: la plupart des sportifs ne trichent pas,
il suffit de penser au joueur de football espagnol Andrés
Iniesta, dont la carriére a été exemplaire en matiere de bons
comportements. Il n’a d’ailleurs jamais recu de carton rouge
durant sa carriére en club.




JOUR 12" PRONONCER LE SERMENT DU FAIR-PLAY AVANT
LES MATCHS

Le serment du Fair-Play est basé sur le serment olympique et permet a un sportif, son entourage et
I’arbitre de clamer publiquement leur volonté d’envisager le match avec un état d’esprit Fair-Play.

ETRE FAIR-PLAY, c’est prendre quelgues minutes avant le match pour faire lire ce
serment et ainsi assurer une atmosphere Fair-Play.

FAITES COMME LUI: en Belgigue, les Urban Youth Games rassemblent des milliers
déléves pour leur faire découvrir différents sports. A cette occasion, tous les
participants sont invités a prononcer ensemble, en début de journée, le serment du
Fair-Play rédigé par le Panathlon Wallonie-Bruxelles.

» LIRE PLUS
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https://www.youtube.com/watch?v=aXJpacM2gfY

JOUR 113

Un gardien, de par son équipement, n’a pas la possibilité de pouvoir utiliser facilement ses mains.

c’est l'aider pour un geste et ce, afin qu’il ne doive pas enlever

ses gants. E 1 E

lors d’une rencontre du championnat italien 2015, le r
Camerounais Samuel Eto’o inscrit face a Cagliari son premier but pour son tout E
nouveau club UC Sampdoria de Génes. Mais le buteur se fait surtout remarquer

pour avoir fait les lacets du gardien adverse, Zeljko Brkic. Un magnifique geste de
respect.


https://www.dailymotion.com/video/x2ixqgn

JOURM4 " ASSURER UNE SEQUENCE FAIR-PLAY DANS LES
EMISSIONS SPORTIVES

La récurrence est importante pour renforcer la sensibilisation.

ETRE FAIR-PLAY, cest laisser du temps dans chague programme pour un reportage
récurrent positif.

FAITES COMME ELLE : aux Etats-Unis, la chaine d’'information CNN diffuse
une émission appelée « If | Were a parent ». L'émission aborde souvent les bons
comportements dans le milieu sportif.

» LIRE PLUS
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https://edition.cnn.com/videos/health/2017/09/20/if-i-were-a-parent-sportsmanship.cnn

JOUR 1157 CREER UN TROPHEE ORIGINAL POUR VALORISER
LE LAUREAT DU PRIX DU FAIR-PLAY

Les personnes honorées pour leur esprit sportif positif et leur Fair-Play méritent certainement une
mise a I’honneur particuliére.

ETRE FAIR-PLAY, c’est leur décerner un trophée original qui
se différencie des médailles et coupes traditionnelles.

FAITES COMME LUI: le European Fair Play Movement a
demandé a l'artiste belge Maya Cox de produire son award du
Fair-Play.




JOUR 116 DONNER DES CONSEILS A SON ADVERSAIRE

Faire du sport, c’est s’opposer a d’autres concurrents. Et nous avons tout a apprendre de I’autre.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas hésiter & conseiller, expliquer, proposer, sur base de
ses expériences personnelles ou professionnelles, des astuces ou conseils techniques
a des concurrents, sans penser aux enjeux en cours.

FAITES COMME LUl : lors des Jeux Olympigues de Berlin de 1936 sous le régime
nazi, 'Allemand Lutz Long a conseillé 'Américain de couleur Jesse Owens sur sa
prise d’élan pour I'épreuve du saut en longueur. Des conseils qui ont porté leurs
fruits : Owens s’est qualifié pour la finale et a remporté la compétition.

» LIRE PLUS
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https://www.sportanddev.org/latest/news/friendship-luz-long-and-jesse-owens-1936-berlin-olympic-games

JOUR 117 ORGANISER DES GROUPES D’ENTRAINEMENT
EGAUX

Chaque sportif n’a pas le méme niveau, les mémes compétences ou les mémes capacités.

ETRE FAIR-PLAY, c’est assurer & chacun la possibilité de
pouvoir s'entrainer avec des partenaires de niveaux équitables,
pour garder la motivation et pouvoir évoluer ensemble.

COMMENT ? En permettant a chaque sportif de pouvoir se
sentir intégré et bénéficier de I'émulation du groupe pour
progresser. L'age, la taille, les résultats a certains tests, la durée
de pratiques, ... sont quelques variables sur lesquelles jouer par
exemple.




JOUR M8 . DANS LES MATCHS DE JEUNES, PERMETTRE A
L'UN DE SES JOUEURS D’INTEGRER LEQUIPE
ADVERSE POUR ASSURER UN EQUILIBRE

Il n’est pas rare qu’une équipe se présente avec un déficit de joueurs. Rendant impossible la tenue du
match.

ETRE FAIR-PLAY, c’est accepter qu’'un de ses joueurs compléte I'équipe adverse.

FAITES COMME LUI: en 2021, a la toute fin d’'un match amical entre les clubs anglais
de Bristol et de Portsmouth, un joueur de Portsmouth se blesse. Un probléme pour
'entraineur qui est a court de remplacants. Son homologue décide alors de lui préter
un de ses joueurs, le jeune Marlee Francois. Et ce qui devait arriver arriva : a la 101e,
ce dernier inscrit le but de I'égalisation (3-3).

» LIRE PLUS



https://fennecfootball.com/angleterre-un-fait-extremement-insolite-survient-lors-du-match-amical-bristol-city-portsmouth/?utm_content=cmp-true

JOUR®9 . AGCUEILLIR DIGNEMENT LES EQUIPES ADVERSES

Etre fier de son club, c’est I’ouvrir a tous les visiteurs de la meilleure maniére.

ETRE FAIR-PLAY, c’est accueillir dignement ses adversaires au club, pour qu’ils s’y sentent comme chez

eux, en assurant un chouette accueil, en proposant un petit déjeuner, en organisant une réception ou une
collation.

FAITES COMME LUl : en Irlande, le club de rugby d’Old Wesley, basé a Dublin, est connu pour accueillir les
équipes adverses dans un esprit sportif et convivial. C’est d'ailleurs écrit dans leur charte.



JOUR120 " "METTRE EN PLACE UN STAND PROMOTIONNEL DU
FAIR-PLAY LORS DE MANIFESTATIONS SPORTIVES

Car le Fair-Play doit avoir une place dans chaque événement.

ETRE FAIR-PLAY, c’est prendre le temps d’interpeller et de sensibiliser le grand public & chague occasion
qui se présente.

% FAITES COMME ELLE: en 20]9, le Tour de France
BRUS&%ELSlg T T 05> 07.07.2019 Vit Pris son départ a Bruxelles. A cette occasion, la
GRAND DEPART |3 = commune bruxelloise de Koekelberg avait placé un stand

nceorvissss \JILLAGE MOB"_'TE ﬁ de promotion du Fair-Play dans son village départ avec
snsrem!n‘i‘iﬁﬁWlELERDORPmm & notamment un quizz sur les valeurs du sport.

EKELBERG.BRUSSELS




JOUR121, | INCLURE LE FAIR-PLAY COMME THEMATIQUE
D’ACTIVITES DES MAISONS DE JEUNES

Les maisons de jeunes sont de réelles bulles d’oxygéne pour de nombreux enfants, adolescents et
jeunes adultes.

ETRE FAIR-PLAY, cest les confronter & ces valeurs de citoyenneté dans leurs
activités.

FAITES COMME EUX : les jeunes Luxembourgeois de la maison de jeunes « In Move

Neudorf » qui ont participé a un tournoi de football en salle sur la thématique du
Fair-Play.

» LIRE PLUS



https://inter-actions.lu/fairplay-am-norden/

JOUR 122, = "FAIRE DES SPEAKERS DES MATCHS DES
MESSAGERS DU FAIR-PLAY

Quand le jeu est en cours, il est bon et motivant de ponctuer celui-ci de messages positifs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est profiter du micro pour diffuser régulierement des annonces
sereines visant la bonne ambiance.

FAITES COMME ELLE : en Suisse, I'’Association Fribourgeoise de Football a concocté
ce message pour son speaker : « Chers joueurs, chers arbitres, chers spectateurs,
La commission fair-play de 'AFF a besoin de vous. Aujourd’hui, les 2 équipes vont
s'’échanger des fanions signés par les joueurs afin de promouvoir le fair-play. Ce
fanion sera bien mis en vue par les 2 clubs. Avec I'action d’aujourd’hui, nous allons tous ensemble essayer
d’améliorer le respect que nous avons pour tous les acteurs de ce match. Nous devons étre partenaires
afin de bannir de nos terrains la violence, le racisme ou toute autre forme de non-respect. Montrons
'exemple, soyons simplement FAIR-PLAY. Merci | »

» LIRE PLUS
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https://www.aff-ffv.ch/desktopdefault.aspx/tabid-892/1086_read-262768/

JOUR 123

La classe et le respect sont la marque de fabrique des plus grands.

c’est reconnaitre a leur juste valeur les
autres sportifs.

En prenant la peine de montrer son respect aux
autres concurrents complétant le podium.




JOUR124, — 'RELAYER LES BEAUX GESTES CITOYENS ET
SPORTIFS DANS LE MAGAZINE COMMUNAL

Le magazine communal est un outil de partage et de rapprochement pour I’ensemble des citoyens.

ETRE FAIR-PLAY, cest I'utiliser pour montrer au plus grand nombre les bons
exemples marguant la société.

FAITES COMME ELLE: la commune de Bille en France a indiqué dans son bulletin
municipal les équipes s'étant distinguées pour leur Fair-Play comme les Seniors de la
saison 2019/2020 et les U1 (A), qui ont été lauréats du prix du Fair-Play au tournoi
Futsal du CJF Saint-Malo, le 27 décembre 2020.

» LIRE PLUS
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https://communedebille.fr/wp-content/uploads/sites/303/2020/11/BILLÉ-Bulletin-Février-2020_compressed-1.pdf

JOUR 125, < "EN TANT QUE SPORTIF DE HAUT NIVEAU,
ENCOURAGER D’AUTRES PRATIQUANTS

Les expériences de I’'un peuvent s’avérer précieuses et encourageantes pour d’autres.

ETRE FAIR-PLAY, c’est soutenir et réconforter d’autres sportifs en distillant
quelgues conseils.

FAITES COMME ELLE : en 2020, la légende du tennis belge Kim Clijsters a surpris
tout le monde en annoncant son retour sur le circuit WTA. Une nouvelle qui a réjoui
sa grande rivale de I'’époque, Justine Henin, avec qui elle a écrit les plus belles
pages du tennis belge. « Un come back apres quelgues années en dehors du circuit
et la naissance de ses trois enfants ... », a-t-elle écrit sur sa page Facebook. « Quel
challenge | Je te souhaite beaucoup de succes ».

» LIRE PLUS



https://www.lalibre.be/sports/tennis/2023/07/11/je-dois-ma-victoire-a-kim-clijsters-christopher-eubanks-fait-trembler-les-courts-de-wimbledon-MO65IQ6TMJBA7O5M2IXTXYBWUQ/

JOUR 126, ““INCLURE UN PRIX DU FAIR-PLAY DANS LA REMISE
DES PRIX DES TOURNOIS SPORTIFS

Les récompenses ne sont pas réservées aux sportifs les plus titrés.
ETRE FAIR-PLAY, c’est mettre en avant les beaux comportements qui ont marqué
les tournois.

FAITES COMME ELLE : I'équipe du Togo a rec¢u le prix du Fair-Play lors du tournoi
mondial U18 de Beach Handball.

» LIRE PLUS



https://ahouevinfo.tg/beach-handball-le-togo-accroche-le-prix-fair-play-au-mondial-u18/#:~:text=Handball-,Beach%20handball%20%3A%20le%20Togo%20accroche%20le,fair%2Dplay%20au%20mondial%20U18&text=L%27équipe%20masculine%20U18%20de,avec%20le%20prix%20fair%2Dplay

JOUR127, " GREER UN COULOIR DE LENCOURAGEMENT DANS
UNE COURSE

Chaque sportif, au vu des challenges qu’il reléve, est un champion en soi.

ETRE FAIR-PLAY, c’est reconnaitre la valeur de chacune et chacun en les
encourageant pour les efforts fournis et leur jusgqu’auboutisme.

FAITES COMME LUl : e triathlon de Deauville, une des courses les plus importantes
en France, est connu pour son couloir de supporters dans la cote Saint-Laurent
pour encourager tous les participants a gravir cette montée mythique.

» LIRE PLUS



https://triathlondeauville.com/challenge-cote-saint-laurent-groupe-mary-2021/

JOUR 128 " CREER UN LIVRET EDUCATIF POUR ‘
CONSCIENTISER LES JEUNES AUX PROBLEMES
DE RACISME

Les fédérations doivent se renouveler pour sensibiliser leurs publics.

ETRE FAIR-PLAY, c’est créer des outils originaux propres a son sport.

FAITES COMME ELLE : |la Fédération Belge de Hockey a réalisé la BD « Pour
s‘amuser, restons FairPlay | » qu’elle diffuse largement auprés de ses publics.

» LIRE PLUS



https://hockey.be/fr/pour-samuser-restons-fairplay/#:~:text=En%20collaboration%20avec%20la%20société,jouant%20dans%20la%20même%20équipe

JOUR 129

La solidarité doit faire partie de I’état d’esprit de la rencontre.

c’est savoir accompagner le sportif qui vit un moment difficile.

le joueur de tennis Alexander Zverev a regcu une « standing

ovation » lors de sa sortie pour blessure contre Rafael Nadal a Rolland Garros en
2022.



https://www.youtube.com/watch?v=GveR3BtWl_c

JOUR130 " REFLECHIR AUX CONSEQUENCES DE SES
PUBLICATIONS SUR LES RESEAUX SOCIAUX

L’utilisation des réseaux accélére aujourd’hui la vitesse de diffusion de I’information et les dérives
potentielles.

ETRE FAIR-PLAY, c’est envisager les problémes pour autrui que pourraient
poser des publications sur les réseaux.

COMMENT ? En utilisant les réseaux sociaux a bon escient sans jamais
porter atteinte aux valeurs positives du sport. Un joueur du FC Maing (Nord

de la France) a ainsi été suspendu un an pour avoir critiqué l'arbitre sur la
page Facebook de son club.
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JQRES EN TANT QUE PARENT, RESPECTER LES
DECISIONS DE LARBITRE

Nous ne sommes pas obligés d’étre d’accord avec les décisions prises par les officiels.

ETRE FAIR-PLAY, c’est cependant les respecter comme telles.

COMMENT ? En restant a sa place de parent et de supporter.




JOUR132 7 “EN TANT QUE MANDATAIRE EN CHARGE DES
SPORTS, METTRE A LHONNEUR LES
BENEVOLES ET VOLONTAIRES POUR LEUR
IMPLICATION

Ces personnes, pourtant essentielles a la bonne organisation sportive, sont souvent les grands
oubliés du monde sportif.

ETRE FAIR-PLAY, c’est donc les mettre & 'honneur lors des grandes célébrations sportives ainsi que
chaque 5 décembre a l'occasion de la Journée mondiale du bénévolat et du volontariat.

FAITES COMME LUI: en France, dans la commune de La Baule, les bénévoles et sportifs ont été mis
a I'honneur ! Au complexe Jean-Gaillardon, le président Jean-Marc Sotin a remis au nom de I'Office
municipal des sports (OMS), des coupes et médailles pour récompenser les sportifs baulois et des
bénévoles d’associations sportives.




JOUR 133

Certains manquements ou erreurs peuvent se produire lors d’une compétition : oubli d’une signature,
retard, ... en remplissant la feuille de match.

c’est ne pas les passer sous silence et
reconnaitre son erreur.

En informant les officiels pour qu’il en soit tenu
compte sur les feuilles de match et ainsi potentiellement
éviter la sanction du forfait.




Jour134 " RESPECTER SON CORPS

En tant que sportif, notre corps est d’une importance cruciale pour éviter les blessures.

ETRE FAIR-PLAY, c’est en prendre soin au quotidien pour
nous permettre d’atteindre, dans les meilleures conditions,
les objectifs fixés, tout en gardant la forme le plus
longtemps possible.

COMMENT ? En dormant bien, en ayant une alimentation
saine, en s’hydratant avant, pendant et aprés I'effort, en
s'étirant, en s'accordant des temps de repos, en ne prenant
pas des produits dangereux ou illicites, en pratiquant son
sport avec un équipement et du matériel appropriés.
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JOUR135 <" PLACER DES MESSAGES POSITIFS LE LONG DES
PARGCOURS D’ENTRAINEMENT

Les encouragements de toutes sortes sont toujours les bienvenus pour les personnes qui s’entrainent.

ETRE FAIR-PLAY, c’'est en tant que concepteur de parcours,
placer des messages sympas qui ponctuent les distances et
qui, dans des endroits clés, soutiennent les sportifs.

FAITES COMME EUX : des plaques avec des mots comme «
courage » ponctuent le parcours de jogging dans le Parc du
Cinguantenaire a Bruxelles (Belgique).




JOUR'136 " "PLACER DES MESSAGES FAIR-PLAY FAGE AUX
TRIBUNES DES STADES

Le Fair-Play a toute sa place au coeur du stade, et certainement face aux tribunes.
ETRE FAIR-PLAY: c’est utiliser ces endroits clés pour les
supporters pour leur transmettre un message permanent.

COMMENT ? En affichant des banderoles sur toute la
longueur.




JOUR 137

Un hommage doit étre rendu aux contributions pour un sport plus beau.

c’est dédier un endroit public a cette commeémoration.

plus de 90 clubs ont maintenant recu le certificat
KNVB|ARAG Fairplay de la Fédération de Football des Pays-Bas, repris sous le nom
de Wall of Fame.



https://www.knvb.nl/assist-scheidsrechters/clubarbitrage/knvb%7Carag-fairplay-certificering/wall-of-fame

JOUR'138 " GARDER UN ENVIRONNEMENT DE JEU POSITIF

Le sport est agréable lorsqu’il se pratique dans un environnement naturel.

ETRE FAIR-PLAY, c'est tout faire pour garder cet
environnement propice au jeu.

COMMENT ? En ramassant les déchets par exemple.
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JOUR139 . GARDER UNE ATTITUDE EXEMPLAIRE PAR
RESPECT POUR SON ENFANT

Les enfants sont toujours heureux et fiers de pouvoir pratiquer leur sport sous les yeux de leurs
parents.

ETRE FAIR-PLAY, c’est témoigner de cette fierté réciproque
en gardant une attitude exemplaire.

FAITES COMME EUX : Zacharie et Marie-Claire Noah, les
parents du tennisman frangais Yannick, lui-méme pére de
Joakim (basketteur) se sont toujours comportés d’'une bien
belle maniére sans se montrer excessifs, ni méme se mettre sur
le devant de la scene.




JOUR140" “FAVORISER LE COMPAGNONNAGE DANS LE CLUB

Le compagnonnage permet aux joueurs plus agés de s’investir dans la formation des plus jeunes.

environnement favorisant I'indépendance des joueurs,
en s’investissant dans 'accompagnement. Plus que
de l'assistance, il s’agit au final d’engagement et

M‘LENBEEK d’empowerment.

FAITES COMME LUl : e club bruxellois de basketball

des Molenbeek Rebels en Belgique a développé le

compagnonnage au sein de sa structure. Et c’est grace a
. cela que le club a pu se développer. Aujourd’hui, 147 jeunes

filles pratiquent le basket régulierement et bénéficient d’'un

encadrement assuré par d’autres jeunes filles. Les coaches

(filles plus agées) participent ainsi a la création d’un
environnement qui favorise I'indépendance oU chague joueuse a clairement un réle dans la structure.

’ ETRE FAIR-PLAY, c’est participer a la création d’un
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JOUR 141

Des concurrents peuvent étre pris dans une chute, un accident, dans de nombreuses disciplines.

c’est aller aussi vers l'athlete qui a causé involontairement la
chute pour avoir I'assurance qu'il n’est pas blessé.

en 2019, lors du Grand-Prix de Moto GP en Argentine le pilote
Maverick Vinales a été exemplaire en matiere de Fair-Play. En effet, dans le dernier
tour, il a été percuté par Franco Morbidelli. La roue de I'ltalien a heurté celle de
I'Espagnol. Les deux artistes ont fini au tapis. Malgré cette chute, Vinales est allé
serrer la main de Morbidelli et s'assurer gu’il allait bien.



https://www.rtbf.be/article/le-recital-de-marquez-rossi-retrouve-le-podium-et-le-geste-fair-play-de-vinales-10184980

JOUR142" = NOMMER UN LIEU FAIR-PLAY DANS LE COMPLEXE
SPORTIF

Les centres sportifs restent avant tout des lieux d’apprentissage et de sensibilisation aux valeurs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est donner au Fair-Play toute la place qu’il mérite.

FAITES COMME EUX : comme a I'entrée du stade du FC Landi en Bretagne (France).

» LIRE PLUS
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https://footamateur.letelegramme.fr/13004106/football-ce-president-d-un-club-amateur-breton-excede-par-les-derapages-de-certains-parents/

JOUR'143 " 'ORGANISER UN TOURNOI FAIR-PLAY

Une compétition sans enjeu sportif peut s’avérer bénéfique et instructive.

ETRE FAIR-PLAY, c’est privilégier la beauté du sport et le
plaisir de jouer ensemble en inscrivant dans son calendrier de %
fin de saison l'organisation ou la participation a un tel tournoi.

FAITES COMME ELLE : « Happy Football Cambodia Australia »
est une association australienne qui organise plusieurs tournois [f
“Fair-Play” afin de récolter des fonds. Ces derniers permettent (== So=D
d’aider la jeunesse au Cambodge et facilitent I'acceés a la
pratique du football.




JOUR144 ~ METTRE EN PLACE UNE FICHE EVALUATION
« ARBITRE-JOUEURS »

Des conflits sont susceptibles de se produire entre les arbitres et les joueurs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est avoir conscience de ce probléme et agir pour atténuer ce
risque.

FAITES COMME LUI : Intitulée « Evaluation relationnelle club-corps arbitral »,
I'initiative du club francais du FC Haut Quercy a séduit le Jury des Trophées de la
Fondation du Football par son originalité et sa facilité a étre généralisée. Le club

a créé une fiche qui lui permet d’évaluer l'arbitre dans I'exercice de ses fonctions
aprés chague match, mais qui offre également la possibilité a I'arbitre d’évaluer le club ! Pour ce dernier,
les points suivants sont estimés : accueil, disponibilité, qualité et fréquence des contacts pendant la
rencontre, attitude de I'environnement (spectateurs).

» LIRE PLUS
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http://www.vedura.fr/actualite/6490-football-club-haut-quercy-recoit-2eme-prix-trophees-fondation-football-2010-categorie-arbitrage-esprit-sportif

JOUR145" < ENVISAGER LE SPORT COMME AIDE A LA
REINSERTION FUTURE DES DETENUS

Le sport permet aux personnes incarcérées de retrouver un espace de liberté le temps de leur
enfermement.

ETRE FAIR-PLAY, c’est donner au sport une place dans le milieu carcéral.

FAITES COMME ELLES : plusieurs prisons en Australie, en Irlande et au Royaume-
Uni ont mis en place le projet des « park run » pour toutes les personnes de la
prison. Celle-ci consiste a réaliser chague semaine un parcours en courant afin de
stimuler I'esprit d’équipe, cultiver le sport santé, les encouragements envers les
autres ...

» LIRE PLUS



https://www.theage.com.au/national/victoria/sport-plays-key-role-in-helping-prisoners-rehabilitate-20190605-p51ur2.html

JOUR 146 . NE PAS ETRE OBNUBILE PAR LA COMPARAISON
AUX AUTRES

Chaque étre humain a ses capacités et ses compétences propres. Nous sommes donc tous différents
en regard des résultats sportifs.

ETRE FAIR-PLAY, c'est dviter de se comparer aux autres.

Car le sport est avant tout une compétition contre nous-
méme.

COMMENT ? En écoutant ses sensations et sa motivation
intrinséque plutdt que de se comparer aux autres ou a ce
gue Nnous voyons sur les réseaux sociaux.
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JOUR 147

Le Fair-Play, se définissant par une multitude de valeurs positives, s’avére une bonne matiére a traiter
dans le cadre de jeux collectifs mélant sport et réflexion.

c’est construire un jeu de piste basé sur ces thématiques.

une école a Berkeley en Californie a organisé un jeu de
piste sur la thématique des valeurs en 2021. Chaque indice a retrouver était une

valeur ou un mot de l'apprentissage social et émotionnel abordés dans les lecons
précédentes.



https://fr.eb.org/news-detail?pk=1417168

JOUR 148

Exagérer une chute, faire semblant d’étre blessé, bluffer... Autant d’attitudes qui gachent la beauté
du sport et le crédit du sportif qui en abuse.

c’est se remettre debout et continuer le jeu, sans
perdre du temps, rester loyal. Limage du sportif n’en sera que plus belle.

une simulation en football est d’ailleurs sanctionnée d’un carton
jaune. A I'’école on ne veut pas tromper le professeur, en sport on ne
veut pas tromper l'arbitre, c’est aussi simple que ca.
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JOUR149" . ORGANISER UN CONCOURS DE POESIE / DE
LITTERATURE

Les jeunes ont des choses a dire, a écrire, surtout sur la thématique du sport.

ETRE FAIR-PLAY, c’est inviter les jeunes & rédiger des

textes mettant en lumiére les aspects éducatifs du COMITATO
sport.

NAZIONALE
FA]TES CQMME LUI: [e Comité National du Fair-Play de SAMMAH|NESE
Saint-Marin (CNSFP) a lancé un projet pour les écoles FAIR P

intermédiaires: un concours littéraire «La beauté du

sport avec le Fair-Play». I v




JOUR130 " "ENVISAGER DES RENCONTRES SOUS LE SIGNE DE
LEGALITE

Car le sport est plus beau quand I’égalité et I’équité sont respectées.

ETRE FAIR-PLAY, c’est accepter de s'opposer de maniére
égale.

FAITES COMME EUX : dans les matchs de jeunes, certains
formateurs prennent la décision de retirer un joueur car
'équipe adverse posséde un joueur en Moins.
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JOURE DEVELOPPER UNE EXPOSITION PHOTO AYANT
POUR THEME LE FAIR-PLAY ET LETHIQUE
SPORTIVE

Utiliser les images des plus beaux gestes de I’histoire du sport pour sensibiliser le grand public au
Fair-Play.

ETRE FAIR-PLAY, c’est proposer une exposition de ce type au
plus grand nombre.

FAITES COMME LUI: le Panathlon Wallonie-Bruxelles a créé
en 2010 I'exposition itinérante « I'Esprit du Sport », qui, depuis,
a tourné dans des centaines d’endroits différents (dans les
clubs sportifs, au coeur des centres-villes).




JOUR 52 | INSCRIRE LE FAIR-PLAY DANS LES REFLEXIONS,
LES TRAVAUX DU CONSEIL COMMUNAL DES
ENFANTS

Pour permettre aux jeunes de vivre le Fair-Play comme une expérience de la vie citoyenne.

ETRE FAIR-PLAY, cest utiliser au mieux ces lieux et moments de réunion pour
échanger des enthousiasmes, des imaginations, avec sérieux et réalisme, exprimer
des points de vue, confronter des opinions.

FAITES COMME LUI: le Conseil des enfants pour la ville de Lille en France.

» LIRE PLUS



https://www.lille.fr/Participer/Participation-citoyenne/Les-instances-citoyennes/Conseil-municipal-d-enfants/Le-CME-depuis-sa-creation

JOUR 153

Les parents et les enfants ont chacun leur place autour et sur les terrains de sport.

c’est favoriser le jeu entre eux pour que chacun prenne
conscience de sa responsabilité.

le club de football de Champoly en France a organisé un
match entre parents et enfants a la fin de la saison sportive pour développer encore
plus la bonne ambiance entre tout le monde.



https://www.le-pays.fr/champoly-42430/actualites/un-match-de-foot-entre-parents-et-enfants-pour-bien-terminer-la-saison_14141545/

JOUR54 ~ CREER UN JEU DE SOCIETE / UN JEU SCOLAIRE
SUR LES THEMATIQUES FAIR-PLAY

Les valeurs de Fair-Play peuvent étre abordées de maniére ludique et ce, de 1000 fagons.

ETRE FAIR-PLAY, cest faire entrer ces thématiques positives dans des
rassemblements sportifs, mais aussi a I'école ou en famille.

FAITES COMME LUI: le Jeu de cartes Fair-Play permet de sensibiliser les enfants de
6 a 10 ans a l'esprit Fair-Play et au respect de l'arbitre. Elles peuvent étre utilisées par
'arbitre, quel que soit le sport collectif.

» LIRE PLUS
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https://www.idema.com/fr-BE/jeu-de-cartes-fair-play.html

JOUR:155 <. EN TANT QUE PARENT, NE PAS COACHER A LA
PLACE DU COACH

Chacun doit rester a la place qui est la sienne.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas crier d’instructions & son enfant pendant le match.

COMMENT ? En restant a sa place derriere les lignes du terrain. Comme dans ce
guide espagnol qui expligue comment bien se comporter en tant que parent dans
le milieu du football, notamment en ne critiquant pas les décisions du coach.

» LIRE PLUS



https://entrenadorfutbol.es/fr/lospadresdeljugadordefutbol/

JOUR 156

Faire prendre conscience aux jeunes qu’ils peuvent étre la source du changement.
c’est s'investir dans la formation au Fair-Play et inviter les jeunes a
étre acteurs de celle-ci.

En mettant en scéne des jeux de roles afin d’'adopter des « bons »
comportements.
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https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/2021/09/fair-play_u10-u13_theatre-de-jeu-theatre-de-vie_pedagogique.pdf

JOUR157 [ PROTEGER UN COEQUIPIER EN SOUFFRANCE DES
MEDIAS ET DE LA GURIOSITE MALSAINE

Nous devons encore plus le respect aux sportifs en difficulté.

ETRE FAIR-PLAY, c’est faire primer I'esprit d’équipe.

FAITES COMME EUX : lors de 'Euro de football 2020, les équipiers du Danois
Christian Eriksen ont fait bloc autour de lui alors gu’il venait de s’effondrer suite a
un malaise cardiaque. Et ce afin de ne pas montrer ces images au monde entier.

» LIRE PLUS



https://www.lemonde.fr/football/article/2021/06/13/euro-2021-le-danois-christian-eriksen-toujours-hospitalise-dans-un-etat-stable_6083966_1616938.html

JOUR138 “"EN TANT QUE SPORTIF, MONTRER SON RESPECT
DE LARBITRE, AVANT ET APRES LES RENCONTRES

La présence de I’arbitre s’avére primordiale pour toute rencontre sportive. Il doit donc étre respecté
a l’instar de tous les autres acteurs de terrain.

ETRE FAIR-PLAY, c’est remercier I'arbitre pour son temps et sa présence,
d’autant plus que les difficultés inhérentes a sa fonction sont nombreuses.

COMMENT ? En lui faisant une haie d’honneur, en lui serrant la main, en le

remerciant avec des mots positifs, en faisant une photo avec lui, ou toute
autre initiative sympa.




JOUR159 ~ DISTRIBUER DES GOODIES AVEC DES MESSAGES
FAIR-PLAY

Un message partagé est un message fort et cohérent.

ETRE FAIR-PLAY, c’est donner aux participants des souvenirs sympas floqués de
messages forts et positifs, et qui continueront a voyager.

COMMENT ? En distribuant des pins, autocollants, casquettes, bics, bracelets,
autant de matériels promotionnels qui peuvent renforcer le message lors d’'un
évenement.

Exemples du Panathlon Wallonie-Bruxelles en Belgique :

» LIRE PLUS



https://www.panathlon.be/wp-content/uploads/materiel-promotionnel.pdf

JOUR160 " “ACCORDER DE LA VALEUR AU PRIX DU FAIR-PLAY
LORS DES REMISES DE PRIX

Le prix du Fair-Play ne doit pas étre vu comme un lot de compensation.

ETRE FAIR-PLAY, c’est rendre fiers les lauréats du Prix du Fair-Play en le décernant &
'entame de la cérémonie.

COMMENT ? En février 2023, la FIFA a décidé de récompenser le Géorgien Luka
Lochoshvili lors de sa cérémonie de « The Best ». Il a été récompensé pour avoir
sauvé un adversaire en plein match. Le prix a été remis au méme moment que les
autres.

» LIRE PLUS
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https://www.fifa.com/fifaplus/fr/the-best-fifa-football-awards

JOUR 161

Respecter chacun pour ce qu’il est.

c’est garder une attitude digne et par
exemple, remonter le moral, étre a I'’écoute, soutenir, célébrer la
victoire de maniere décente, étre humble...

I'Espagnol Raphael Nadal a réussi
I'exploit de remporter 14 fois le tournoi de Roland-Garros. Et
ce, en faisant preuve chaque année de beaucoup d’humilité,
ce qui lui permettait de rester compétitif et en phase avec ses
valeurs.




JOUR 162 [ METTRE SES INFRASTRCUTRES SPORTIVES A
DISPOSITION D’UN AUTRE CLUB

Certains clubs peuvent se retrouver sans lieu d’entrainement pour diverses raisons : inondations,
dégradations ou autre.

ETRE FAIR-PLAY, c’est partager 'occupation des lieux pour
éviter que des joueurs ne se retrouvent a l'arrét forcé.

FAITES COMME EUX : apres les inondations qui ont
durement frappé la Belgigue en juillet 2021, toute une série
d’infrastructures sportives ont été détruites. La commune
de Dison a par exemple accueilli le club de gymnastigue
de la commune voisine qui avait vu sa salle complétement
dégradée. Le club a ainsi pu continuer a organiser ses
entrainements dans la salle de Dison.




JOUR 163

Une compétition ne voit que rarement plusieurs vainqueurs. Telle est la loi du sport.

c’est accepter que son adversaire soit le plus fort.

le tennisman suisse Roger Federer n'a pas que gagné
durant sa carriére. Mais dans ces cas-la, il s’est toujours montré « tres sport » en
reconnaissant sa défaite.



https://www.lesoir.be/112812/article/2017-09-07/us-open-je-ne-meritais-pas-de-gagner-reconnait-federer-apres-sa-defaite-en

JOUR164 ~ HONORER UN ARBITRE A LA FIN DE SON DERNIER
MATCH

Les arbitres s’impliquent totalement dans leur fonction, tout au long de leur carriére.

——— ETRE FAIR-PLAY, c’est leur témoigner du respect aprés leur dernier match arbitré.
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FAITES COMME EUX : I'arbitre de football espagnol Antonio Mateu Lahoz a

éteé célébré pour son dernier match en juin 2023, apres 24 années de carriere
professionnelle.

» LIRE PLUS
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https://www.dailystar.co.uk/sport/football/antonio-mateu-lahoz-final-game-30153095

JOUR 165

L’'utilisation des nouveaux canaux d’information est une bonne maniére de conserver I’attention du
public.

c’est produire du contenu sur les aspects positifs du sport sur
ces plateformes.

« Fairplay » est le podcast du sport et du handisport réalisé
par les étudiants de I'Ecole de Journalisme de Cannes. Actualités, série, interviews,
coup de ceoeur de la rédac’, chague mois, dans un épisode de 20 minutes, les
chroniqueurs de « Fairplay » accordent la méme place a l'actualité du sport et du
handisport tout en épinglant des beaux gestes sportifs.



https://soundcloud.com/fairplaysporthandisport

JOUR 166 . PREVENIR UN CONCURRENT QU'IL N'A PAS
FRANCHI LA LIGNE D’ARRIVEE

Dans I’effort et le stress d’une épreuve, certaines erreurs d’inattention peuvent étre commises,
invalidant un résultat, et parfois méme une victoire méritée.

ETRE FAIR-PLAY, c’est informer le coureur de son erreur et le laisser terminer
devant, par respect pour tout son effort fourni durant la course.

FAITES COMME LUl : en 2012, lors d’une épreuve de cross-country se déroulant a
Burlada, en Espagne, le Kenyan Abel Mutai est en téte et s'appréte a remporter la
course. Pensant avoir franchi la ligne, il coupe sa foulée et regarde son chronometre...
Seulement, il s’est trompé, et la ligne d’arrivée réelle est a quelques dizaines de
metres. Derriére lui, 'Espagnol lvan Fernandez Anaya arrive en pleine lancée. Il
s‘apercoit immeédiatement de la méprise de Mutai et lui fait signe que la ligne est plus loin. Il ralentit et
reste derriére lui pour le laisser terminer en premier.

» LIRE PLUS
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https://www.ouest-france.fr/europe/espagne/video-une-belle-histoire-de-fair-play-lors-dune-course-pied-393372

JOUR 167  ORGANISER DANS LECOLE UNE RENCONTRE AVEC
UN SPORTIF DE HAUT NIVEAU

Les Olympiens et sportifs de haut niveau sont les plus beaux ambassadeurs du Fair-Play.

ETRE FAIR-PLAY, c’est donner la possibilité aux jeunes de rencontrer ces
personnalités qui marquent l'actualité sportive pour permettre des échanges sur
ces thématiques.

FAITES COMME LUI: |le Comité Olympigue Australien (AOC) a lancé son
programme «Olympics Unleashed» qui vise a inspirer les étudiants, en Australie
Méridionale. Le programme ameéne des Olympiens et des athléetes dans des salles
de classe pour qu’ils partagent leurs expériences et parlent de la maniére de
surmonter les obstacles avant Paris 2024.

» LIRE PLUS



https://www.olympics.com.au/olympics-unleashed/

JOUR 168 " CREER UN ESPACE CITOYEN AU CCEUR DE
LENTITE

Le « bien vivre ensemble » définit aussi le Fair-Play.

ETRE FAIR-PLAY, c'est assurer I'existence et le dynamisme d’un espace oU chacun
pourrait s’y retrouver de maniere agréable pour échanger, discuter.

FAITES COMME ELLE : au Canada, la Ville de Montmagny a inauguré son tout
nouveau Pavillon communautaire-Espace citoyen. Devenu le lieu de rassemblement
magnymontois par excellence, le Pavillon communautaire dynamise et met en valeur
'un des plus beaux secteurs de la ville.

» LIRE PLUS
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https://www.ville.montmagny.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/loisirs/location-d-espace-et-d-infrastructure/espace-citoyen-centre-communautaire/

JOUR 169

Une mascotte véhicule une symbolique forte car elle représente de maniére ludique et sympathique
le club a tous les événements.

c’est créer dans ce méme esprit une mascotte a I'image du Fair-
Play et de toutes les valeurs positives du club.

en Espagne, une mascotte du Fair-Play a vu le jour en 2014 |
Elle a souligné les valeurs éducatives et de santé pour les Jeux sportifs provinciaux.
Elle représente un joli sifflet d’arbitre qui signifie bien plus que I'adaptation des
comportements aux régles du jeu, englobant des concepts d’inclusion, d’attention a
la diversité, de plaisir et damusement pour le jeu, ainsi que d’égalité des chances.



https://www.diariodealmeria.es/deportes/Mascota-juego-limpio_0_780522592.html

JOUR170 " QRGANISER DES COMPETITIONS DE JEUNES
SANS ARBITRES

L’absence d’officiels lors de matchs en catégorie « jeunes » incite les participants a plus de sportivité.

ETRE FAIR-PLAY, c'est favoriser cet état d’esprit en incitant
les jeunes joueurs a participer a ces compétitions libres.

FAITES COMME LUI : en Italie, le Panathlon Club Biella a
allié a la notion de jeu le plaisir, en organisant un événement,
réservé a plusieurs catégories d’ages, dans différents sports,
en impliquant des jeunes déja en possession d’une bonne
technigue et habitués a jouer des matchs avec un arbitre.

La particularité de I'événement est qu’il N’y a pas d’arbitre
sur le terrain, les joueurs devant donc arbitrer eux-mémes
dans le respect des regles des différents sports, en faisant
preuve d’'une connaissance des regles et d’'un grand sens
des responsabilités et d’honnéteté.
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JOUR®71 | EN TANT QUE SUPPORTERS, MONTRER SON
MECONTENTEMENT VIS-A-VIS DE DERIVES SUR LE
TERRAIN

Les supporters ne doivent pas tout accepter. Et peuvent peser de tout leur poids sur le déroulement
d’un match.

ETRE FAIR-PLAY, cest, en tant qu’acteurs clés d’une rencontre sportive, faire
passer des messages forts.

FAITES COMME EUX : en 2023, l'attaquant belge des New York Red Bulls, Dante
Vanzeir, est tombé en pleine tourmente aprés avoir tenu des propos racistes contre
un adversaire des San Jose Earthquakes. Le joueur a été sanctionné en étant
suspendu pour six matchs. Plusieurs groupes de supporters ont alors mené des
actions de contestation. En effet, de nombreux supporters ont jugé la sanction «
trop légere ». Ils ont donc massivement quitté la tribune de la Red Bull Arena.

» LIRE PLUS



https://www.rtbf.be/article/des-fans-des-ny-red-bulls-quittent-le-stade-jugeant-la-sanction-de-vanzeir-trop-legere-11183646

JOUR172 ( PRETER SON MATERIEL / SON EQUIPEMENT A UN
AUTRE PARTICIPANT

Certains sportifs se présentent a des compétitions sans leur équipement suite a un oubli, une
détérioration, un vol, une perte, ...

ETRE FAIR-PLAY, c’est accepter de préter un équipement de rechange pour
permettre a tous de concourir.

FAITES COMME ELLE : aux championnats du monde d’athlétisme de 2015, la Belge
Cynthia Bolingo a prété une de ses paires de spikes a I'lvoirienne Marie-Josée Ta Lou.

Cette derniére peut la remercier : en plus de se qualifier, elle a remporté sa série et
battu son record personnel.

» LIRE PLUS
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https://www.rtbf.be/article/bolingo-prete-ses-spikes-et-offre-la-qualif-a-une-ivoirienne-9063737

JOUR173 “ " ASSURER UN ENCADREMENT SOCIO-CULTUREL
DES SUPPORTERS

La prévention sociale et éducative a toute son importance dans le monde sportif.

ETRE FAIR-PLAY, c’est agir pour diminuer les violences auprés des supporters.

FAITES COMME ELLE : afin de prévenir les risques d’incidents par un travail de
meédiation, I'équipe du Fan Coaching accompagne les supporters a tous les matches
du Standard de Liege en Belgique et en Europe. En dehors des matchs, des
activités sportives et culturelles sont organisées avec comme objectif de stimuler

le potentiel positif des supporters, qui bénéficient aussi d’'une permanence sociale
au Fan-Home. Dés l'origine, l'action de terrain est alimentée par des recherches
scientifigues menées a I'Université de Liege.

» LIRE PLUS



https://www.rtbf.be/article/l-association-belge-fan-coaching-recompensee-7505543

JOUR174 | DENONCER TOUTE FORME DE RACISME ET DE
DISCRIMINATION

Ce type de comportement n’a aucunement sa place dans le sport.

ETRE FAIR-PLAY, c’est oser s‘opposer a toutes ces dérives qui touchent
négativement chacun d’entre nous.

FAITES COMME LUl : en 2021, Thierry Witsel, le papa de I'ancien Diable Rouge
Axel Witsel, a fondé l'association « Stop Racism In Sport ». Le but de I'association ?
Faire avancer le combat contre le fléau du racisme dans le sport. « Je vais essayer
de ramener des pointures », a confié 'ancien joueur liégeois. « Plus on sera, plus
cela fera du bruit et aura du poids. Peut-étre que cela prendra du temps mais on
renversera des barriéres ».

» LIRE PLUS
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https://www.rtbf.be/article/axel-witsel-monte-au-creneau-stop-au-racisme-dans-le-sport-10723140

JOUR475 < "REMERCIER TOUTES LES PERSONNES QUI NOUS
ONT AIDE A ATTEINDRE UN OBJECTIF

En cas de réussite de challenge ou de victoire, il est bien logique de profiter pleinement de ce
moment.

ETRE FAIR-PLAY, c’est prendre le temps de remercier toutes celles et ceux qui ont
permis d’y arriver, en les remerciant publiguement, en leur envoyant un message,
en les invitant sur le podium, en partageant une photo.

FAITES COMME LUI : le cycliste danois Jonas Vingegaaﬁd, vaingueur du Tour de
France 2022, a remercié publiqguement sur les Champs-Elysées I'ensemble des
personnes qui ont contribué a son succes.

» LIRE PLUS



https://www.youtube.com/watch?v=F7ExxuHW4EE

JOUR'76 " "UTILISER DES TIMBRES ET DES ENVELOPPES
ESTAMPILLES FAIR-PLAY

Le Fair-Play doit s’appuyer sur tous les moyens de diffusion possibles.

ETRE FAIR-PLAY, c’est placer et envoyer ses courriers sous I'égide des valeurs
positives.

FAITES COMME ELLE : la commission du Fair-Play du Comité Olympique Turc
(COT) a collaboré avec 'administration des PTT du pays pour mettre en circulation,
a l'occasion du World Fair Play Day 2022, un ensemble timbre-enveloppe a l'effigie
du Fair-Play. Une premiére dans I'histoire de la philatélie : le logo du COT y est ainsi
repris, ainsi que 'embleme du Fair-Play de la Turquie, le logo du World Fair Play Day et les logos de
I’Association européenne et de I'’Association mondiale du Fair-Play. La couverture comprend également
une déclaration succincte de Mustafa Kemal Ataturk, le fondateur de la République de Turquie, a
I'intention des athlétes.

» LIRE PLUS
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https://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/News-Detail/First-Fair-Play-Stamp-from-Turkiye/11550

JOUR477 .~ NE PAS DONNER D'IMPORTANGE AU
CLASSEMENT GHEZ LES TRES JEUNES

Pour les jeunes sportifs, le plaisir du jeu est plus important que la compétition.

ETRE FAIR-PLAY, c’est tout faire pour que cet état d’esprit
perdure.

COMMENT ? En ne créant pas, en catégorie de jeunes, de
championnats pour la saison mais plutdt une succession de
matchs « sans classement », comme c’est déja le cas au sein de
plusieurs fédérations sportives.




JOUR'178 “ABORDER LIMPORTANGE DU FAIR-PLAY ET DES
VALEURS POSITIVES DU SPORT PENDANT LES
INTERVIEWS

Les sportifs se doivent d’étre les porte-paroles des valeurs positives du sport.

ETRE FAIR-PLAY, c’est en tant que journaliste donner aux athlétes 'opportunité de
s’exprimer sur ces sujets.

FAITES COMME LUI : un joueur de I'’¢quipe nationale indonésienne de football en
salle a pu expliquer lors d’une interview son super geste Fair-Play a la coupe d’Asie
de 2022, une action saluée par toute la communauté du football en salle.

» LIRE PLUS



https://www.facebook.com/watch/?v=493933715956170

JOUR'479  ~"EN TANT QU’ARBITRE, MONTRER DU RESPECT
ViS-A-VIS DE TOUS LES COMPETITEURS

Tous les sportifs méritent du respect. Et I’arbitre, en tant que maitre du jeu se doit certainement, le
premier, de montrer ’exemple.

ETRE FAIR-PLAY, c’est garder une attitude respectueuse vis-a-vis de tous les
acteurs du match et ce, quelles que soient les circonstances.

FAITES COMME LUI: I'ancien arbitre italien de football Pierluigi Collina était tres
respecté par les joueurs et ses pairs. Car tout en étant tres autoritaire, il se montrait
toujours tres respectueux envers tous.

» LIRE PLUS



https://taleoftwohalves.uk/featured/pierluigi-collina-referee-gave-respect-got-respect

JOUR 180 " ADHERER A UN MOUVEMENT SPORTIF CITOYEN

Une adhésion représente un engagement fort pour un sport et une société plus justes et équilibrés.
ETRE FAIR-PLAY, c’est officialiser ses convictions en actant son affiliation & un
mouvement.

FAITES COMME LUI: il est possible de s’affilier au Comité Francais pour le Fair-Play
et ainsi étre ambassadeur de ce mouvement.

» LIRE PLUS
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https://comitefairplay.fr/adherer-au-cffp/

JQURYE! EN TANT QU’EQUIPE, RECONNAITRE LA VALEUR DE
SES SUPPORTERS

Les supporters et leur équipe, c’est une histoire forte qui compte.

ETRE FAIR-PLAY, c’est rendre hommage dignement aux supporters quand le
moment s'avere propice.

FAITES COMME EUX : un duo pere-fils, Stefano et Cristiano, a été tué lors d’'un
accident de voiture alors gu’il rentrait chez lui apres un match AS Roma contre
Bayern Munich. Les joueurs du Roma FC ont rendu hommage a leurs supporters
décédés lors du match suivant en se promenant sur le terrain en portant des
t-shirts avec une photo du pére et du fils décédés.

» LIRE PLUS



https://www.sportzcraazy.com/famous-gestures-of-respect-and-kindness-in-sports/#:~:text=Federer%20And%20His%20Silent%20Locker%20Room%20Celebration&text=Instead%20of%20creating%20pomp%20and,his%20true%20spirit%20of%20sportsmanship

JOUR 182 | COMMUNIQUER ET AGIR LORS DE LA JOURNEE
INTERNATIONALE « 0 DISCRIMINATION » DU 1ER
MARS

La communauté sportive ne peut tolérer aucune forme de discrimination.

ETRE FAIR-PLAY, c'est, au-dela d’une action au quotidien, renforcer le message
E chaque ler mars.

FAITES COMME ELLES : cette journée existe depuis 2014 pour rappeler gue toute
personne a le droit de vivre sans subir de discriminations. Chaque année, des
centaines d’institutions rappellent ce message fort.

OhD

» LIRE PLUS



https://news.un.org/fr/story/2023/03/1132782

JOUR183 . EN TANT QUE MEMBRES D’UNE EQUIPE, RESTER
UNIS DANS LA DEFAITE

Il est parfois aisé de faire porter la responsabilité aux autres quand notre équipe est battue.

ETRE FAIR-PLAY, c’est rester souder, quoi qu'il arrive. Car le
sport est avant tout une famille.

COMMENT ? En continuant a se mobiliser, a s’entrainer, pour
faire mieux la prochaine fois



JOUR 184 "~ 'ETRE FAIR-PLAY DANS LES BASSINS DE NATATION

Les bassins de natation sont ouverts a tous, des nageurs confirmés aux moins réguliers.

ETRE FAIR-PLAY, c’est accepter que chacun puisse avoir son niveau et

son rythme, et veiller a ce que tout le monde puisse trouver sa place, sans
bousculade et désagrément.

COMMENT ? En respectant I'attribution des couloirs en fonction de son

niveau, en ne bousculant pas les autres nageurs, en ne plongeant pas trop
pres des personnes, ...




JOUR 185

En sport, comme dans la vie de tous les jours, cela permet d’éviter les regrets.

c’est envisager chague compétition comme
un nouveau challenge a relever du mieux possible.

les deux légendes américaines du
basketball Michael Jordan et Kobe Bryant ont toujours montré
une mentalité exemplaire en donnant le meilleur d’eux-mémes
pour faire gagner leur équipe.




JOUR 186~ S’ENGAGER A NE PAS DEPASSER LES LIGNES, NI
LES BORNES

Une rencontre ne peut bien se dérouler que si chacun autour du terrain reste a la place qui est la
sienne.

ETRE FAIR-PLAY, C'est en tant que parent, ne pas
empiéter sur la surface de jeu, qui par définition est la zone
réservée aux joueurs. Et puis un enfant n’a pas envie de voir
son parent sur le terrain |

FAITES COMME EUX : en Flandre (Belgique), certaines
divisions régionales de jeunes ont vu apparaitre quelque
chose de neuf. En I'absence d’'arbitre pour diriger la
rencontre, les parents sont tenus a une distance d'une
vingtaine de métres. La fédération juge que pour un
meilleur apprentissage du football, il est bon d’éloigner les

parents des pelouses.
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JOUR 187

L’image représente un trés bon media apprécié des jeunes.

c’est réunir les enfants pour visionner des
films interpellant et échanger avec eux sur des thématiques
prépondérantes et actuelles.

EESTI\ NES
FAIR-PLAY

chagque année, le Panathlon Wallonie-
Bruxelles organise en Belgique des cinés Fair-Play au coeur
des écoles afin de faire la promotion des valeurs du sport avec
des capsules vidéos de quelques minutes et ce pour stimuler
les réactions et réflexions chez les jeunes. En juillet 2023, le
Service jeunesse de la ville de Chievres en Belgique a proposé
'animation a plusieurs écoles de l'entité.




JOUR'188 " "INAUGURER UN LIEU FAIR-PLAY DANS LESPAGE
PUBLIC ET LE FAIRE OFFICIALISER PAR LA
COMMISSION DE TOPONYMIE

Il peut s’avérer intéressant d’inscrire noir sur blanc la notion de Fair-Play au coeur de la cité et ce,
pour sensibiliser de maniére durable I’ensemble des citoyens.

ETRE FAIR-PLAY, c’est marquer du sceau du Fair-Play des lieux publics encore sans nom.

FAITES COMME EUX : en Suisse, la ville de Lausanne a inauguré avec le Comité International Olympique
I'espace du Fair-Play dédié aux sports urbains !

Tout comme a Aywaille et Flobecq en Belgique !

- Adresse officielle du Centre sportif d’Aywaille : Esplanade du Fair-Play a 4920 Aywaille (Belgique)

- Adresse officielle du Centre sportif Jacky Leroy : Esplanade du Fair-Play, 1a 7880 Flobecqg (Belgique)




JOUR189" .~ ORGANISER AVEC LES JEUNES UN HAPPENING
AUTOUR DU MOT FAIR-PLAY

Le Fair-Play peut s’appréhender et se diffuser de maniére ludique et collective.

ETRE FAIR-PLAY, c’est inviter les jeunes a étre les maillons d’un projet collectif.

FAITES COMME EUX : en 2021, lors de la course cycliste du Tour de Wallonie en
Belgigue, des jeunes en stages sportifs avaient réalisés un happening pour écrire le
mot « Fair-Play », et le rendre visible depuis I'hélicoptere de la télévision.

» LIRE PLUS



https://www.facebook.com/PanathlonWB/photos/a.232021287692/10157779723087693/

JOUR 190 " EMMENER UN CONCURRENT BLESSE A
LINFIRMERIE

Humilité, empathie et dévouement sont des valeurs indissociables de la notion de Fair-Play.

ETRE FAIR-PLAY, c'est agir en tenant compte d’une certaine volonté d’équité.

FAITES COMME LUl : en 2015, lors des premiers Jeux Européens de Bakou
(Azerbaidjan), a l'issue de la finale masculine (-74 kg) de la compétition de sambo,
le vainqueur biélorusse du combat est allé chercher son adversaire azerbaidjanais
blessé pour le porter jusqu’a l'infirmerie.

» LIRE PLUS
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https://www.lefigaro.fr/le-scan-sport/buzz/2015/06/24/27002-20150624ARTFIG00136-le-superbe-geste-fair-play-d-un-athlete-aux-jeux-europeens-de-bakou.php

JOUR191  "INSCRIRE LA PROMOTION DU FAIR-PLAY DANS
LES DEGCLARATIONS DE POLITIQUES
GOUVERNEMENTALES

Les institutions politiques se doivent de montrer I’exemple dans leur volonté de faire évoluer les
mentalités sur le terrain.

ETRE FAIR-PLAY, cest faire de cette volonté un objectif officiel.
FAITES COMME EUX : la Déclaration de politique générale de la Fédération

Wallonie-Bruxelles (Belgique) pour la mandature 2019-204 acte noir sur blanc cette
volonté de « Promouvoir le Fair-Play dans le sport »

» LIRE PLUS



https://gouvernement.cfwb.be/files/Documents/Déclaration%20de%20Politique%20Communautaire%202019-2024.pdf

JOUR192 (" FAIRE DU FAIR-PLAY LE SUJET D’UNE PIECE DE
THEATRE A LECOLE

L’art vivant se révéle un trés bon écrin pour mettre sur le devant de la scéne la thématique du Fair-
Play.

ETRE FAIR-PLAY, c’est travailler et réfléchir ensemble dans le cadre d’un projet
collectif permettant de toucher 'ensemble du public scolaire.

FAITES COMME ELLE : I'école primaire Picasso en Tunisie a créé une piece de théatre
en 2019 sur la tolérance, I'acceptation de la différence et la solidarité.

» LIRE PLUS
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https://www.facebook.com/watch/?v=425354748248080

JOUR193 " "UTILISER LE SPORT POUR SOUTENIR DES CAUSES
CITOYENNES ET SOCIETALES

Le sport touche des millions d’adeptes et de supporters a travers le monde.
ETRE FAIR-PLAY, c’est se servir positivement du sport pour aider des nobles
causes essentielles pour notre société d’aujourd’hui.

FAITES COMME ELLE : la ville de Sdo Paulo au Brésil a organisé en 2022 une
course solidaire pour récolter des fonds en faveur de la recherche contre le cancer.

» LIRE PLUS



https://portalhospitaisbrasil.com.br/sao-paulo-recebe-corrida-solidaria-aberta-ao-publico-para-arrecadar-fundos-para-pesquisas-contra-o-cancer/

JOUR194 ~ "SENSIBILISER LES PARENTS DES JOUEURS A
ETRE PLUS FAIR-PLAY

Les parents se doivent plus que jamais de montrer I’exemple.

ETRE FAIR-PLAY, c'est informer et donner des clés aux parents, sans jugement.

FAITES COMME ELLE : en Suisse, la Fédération de Gymnastique met a disposition
une brochure en ligne a destination des parents pour les conscientiser a I'importance
de bien se comporter sur le terrain.

» LIRE PLUS
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https://www.stv-fsg.ch/fr/valeurs-ethique/parents.html

JOUR 195

Dans un souci d’organisation et de sécurité, de nombreux circuits sont balisés pour permettre a
chacun de s’entrainer dans les meilleures conditions.

c’est respecter ces circuits pour que tout le monde
puisse en profiter.

En préservant la nature et I'environnement.




JOUR 196

La médaille symbolise la victoire, mais pour certains sportifs, le palmareés officiel peut compter plus
que cette récompense matérielle.

c’est prendre I'initiative d’offrir sa médaille a un supporter.

en 2015, lors de la Coupe du monde de rugby, quelques
minutes aprés avoir remporté le titre face a 'Australie, le centre vedette des All

Blacks, Sonny Bill Williams, a passé autour du cou d’un jeune garcon sa medaille en
or.
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https://www.lexpress.fr/sport/le-all-black-qui-avait-donne-sa-medaille-a-un-fan-en-a-recu-une-nouvelle_1731638.html

JOUR 197 . OFFRIR SON EQUIPEMENT POUR UNE REVENTE AU
PROFIT D’UNE BELLE CAUSE

Les tenues, maillots, équipements divers font le bonheur des supporters, des fans, ou encore des
collectionneurs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est en tant que sportif de haut niveau faire don de son matériel
au profit d’'une bonne cause.

FAITES COMME LUl : en 2021, le footballeur Lionel Messi a vendu ses chaussures
avec lesquelles il avait battu un record qui plus est, afin d’aider les enfants malades
en soutenant le projet « art et santé » de I'hdpital universitaire de Vall Hebron en
Catalogne. Il avait d'ailleurs déclaré : « Le plus important est de redonner quelque
chose aux enfants qui se battent pour leur santé ».

» LIRE PLUS



https://tribuna.com/fr/news/fcbarcelona-2021-02-26-le-plus-important-est-de-redonner-quelque-chose-aux-enfants-qui-se-battent-pour-leur-sant/?utm_source=copy

JOUR198 “""METTRE EN PLACE LE CHALLENGE DU MEILLEUR
ACGUEIL SUR 'ENSEMBLE DE UANNEE

Quand on est fier de son club et de ses couleurs, on aime y accueillir les visiteurs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est développer une action originale pour impliquer I'ensemble
des supporters et des parents en vue d’'un bon accueil dans un esprit de convivialité.

FAITES COMME ELLE : le programme éducatif fédéral de la Fédération Francaise
de Football propose de mettre en place le challenge du « meilleur accueil » sur
'ensemble de I'année a réaliser par les clubs sportifs.

» LIRE PLUS



https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/2021/07/fair-play_u14-u19_un-public-en-or_pedagogique.pdf

JOUR199 .~ AVOIR DU RESPECT ET DE LA CONSIDERATION
POUR TOUS LES BENEVOLES AUTOUR DES
TERRAINS

Nombreux sont les bénévoles, sur et autour des terrains, qui assurent la bonne tenue de toute
compétition ou de tout entrainement : ramasseuses et ramasseurs de balles, service de nettoyage,
secouristes, gardiens, concierges, etc...

ETRE FAIR-PLAY, c’est prendre le temps de montrer & tous les bénévoles notre
considération pour leur présence et leur temps.

FAITES COMME LUI = en 2014, la pluie s'invite a Roland-Garros durant le match
opposant le Serbe Novak Djokovic au Portugais Joao Sousa. « Djoko » s'assoit

sur le banc et invite un ramasseur de balles a le rejoindre pour passer un moment
ensemble au cours duquel le joueur a abrité le jeune homme en tenant lui-méme un
parapluie.

» LIRE PLUS



https://leplus.nouvelobs.com/contribution/1207979-roland-garros-ramasseur-de-balles-j-ai-trinque-avec-djokovic-la-pluie-a-aussi-du-bon.html

JOUR 200" 'FAIRE PRIMER LES VALEURS DE RESPECT SUR
LES CONSIDERATIONS ECONOMIQUES

Le Fair-Play et le respect valent bien plus que les retombées financiéres.

ETRE FAIR-PLAY, c’est savoir faire la part des choses lors de situations critiques.

FAITES COMME LUI : Stefano Domenicali, président-directeur général de Formula
One Group, a annulé le Grand Prix d’Imola, prévu le 21 mai 2023, alors que la
Romagne faisait face aux conséquences d’'une inondation dramatique. Une décision,
malgré les lourdes implications économiques et organisationnelles, motivée par le
désir de ne pas charger les autorités impliguées dans la gestion de l'urgence, et

en signe de respect envers les victimes et les milliers de personnes évacuées. Monsieur Domenicali, qui
est né et a grandi dans la région touchée, a également promu une campagne de collecte de fonds, se
distinguant ainsi une fois de plus par des gestes de haute valeur éthique, aprés les initiatives promues
pendant la pandémie.

» LIRE PLUS
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https://www.sportskeeda.com/f1/news-it-tragedy-f1-boss-stefano-domenicali-reacts-imola-gp-cancelled-due-excessive-flooding

JOUR 201" QRGANISER UN TOURNOI ENTRE JEUNES ET
SERVICES DE L'ORDRE

Le terrain sportif est plus neutre qu’un terrain quotidien.

ETRE FAIR-PLAY, c’est faciliter la rencontre de publics pouvant étre en opposition
dans la vie de tous les jours.

FAITES COMME LUI : en Equateur, un tournoi de football en salle a été organisé
a Banos en y mélangeant les étudiants et les aspirants policiers. Une rencontre
organisée par le Ministere de I'Intérieur qui poursuit un objectif : générer une
culture de la paix et du sport chez les jeunes.

» LIRE PLUS



https://www.ministeriodegobierno.gob.ec/el-indor-futbol-unio-a-policia-con-estudiantes-en-una-manana-de-confraternidad/

JOUR 202 (NE PAS MENACER SA PROPRE SANTE, CELLE DE
LADVERSAIRE OU DU CAMARADE SPORTIF

Le sport doit rester une activité dans laquelle la sécurité de toutes et tous doit étre la priorité.

ETRE FAIR-PLAY, c’est éviter tout comportement susceptible de mettre &
mal I'intégrité d’un participant.

COMMENT ? En respectant les décisions des officiels quant aux reports et
annulations de compétition pour des raisons de sécurité par exemple, en
ne mettant pas en danger son adversaire ou équipier avec une mauvaise
trajectoire en sports moteurs ou en cyclisme.




JOUR 203" "EN TANT QUE COACH, S’ENGAGER A AIDER
CHAQUE SPORTIF A ATTEINDRE LE SOMMET
DE SES CAPACITES

Le coach s’engage pour la formation de tous les sportifs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas faire de différence entre les
sportifs selon leurs niveaux et leurs capacités différents, et tout
faire pour amener chacun au maximum de ce qu'il peut faire.

COMMENT ? En jouant pleinement son réle d’entraineur en
s’engageant avec proactivité a aider le sportif a saméliorer
tout en restant a son écoute afin qu’il puisse s'optimaliser en
tant quathléte et étre humain.




JOUR 204" "DEMANDER AU PUBLIC DE SE GALMER POUR
ASSURER UNE SUITE DE COMPETITION SEREINE

Un sportif de haut niveau a un réle d’exemple et peut étre modérateur. A ce titre, il peut prendre ses
responsabilités auprés de son public.

ETRE FAIR-PLAY, c'est en tant que sportif, prendre le role de porte-parole auprés de
ses supporters.

FAITES COMME LUI: aux Jeux Olympiques d’Athenes en 2004, apres I'exercice
du Russe Aleksey Nemov a la barre, le public a exprimé son fort désaccord sur les
notes que le jury lui a attribuées. En raison de l'incident, I'athléte suivant n'a pas
pu exécuter son exercice pendant 15 minutes. Nemov s’est alors adressé au public
applaudissant et a demandé le silence. Grace a son action, la compétition a pu étre poursuivie.

» LIRE PLUS
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https://persona.rin.ru/eng/news/3026/f/russian-gymnast-aleksey-nemov-got-main-award-of-fair-play---prize-pier-de-kuberten-in-nomination-for-deed

JOUR 205

L’athléte de haut niveau représente souvent un exemple pour des milliers de jeunes qui le suivent lors
des compétitions et sur les réseaux, et qui voudraient un jour é&tre comme lui.

c’est accepter de s’investir comme
ambassadeur du Fair-Play pour promouvoir les belles valeurs
du sport en allant a la rencontre des jeunes (dans les écoles,
les clubs), en participant a des campagnes de promotion, ...

Jean-Michel Saive, le plus grand joueur
belge de tennis de table qui a participé a 7 éditions des Jeux
Olympiques, a été honoré pour son Fair-Play en 1988 par le
Comité International pour le Fair-Play. Il a en effet toujours
été un sportif exemplaire et donné du temps pour faire la
promotion du Fair-Play sur le terrain.




JOUR 206" INTEGRER LES JEUNES EN DIFFICULTE PAR LE
SPORT

Il n’est plus a prouver que le sport peut aider a la réintégration des jeunes en difficulté.

ETRE FAIR-PLAY, c’est multiplier des actions allant dans ce sens.

FAITES COMME ELLE : l'initiative « Sport is Chance » en Slovaquie, qui a pour but de
soutenir et d’'aider le développement de projets mettant en valeur la fonction sociale
et éducative du sport.

» LIRE PLUS
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https://www.olympic.sk/sportjesanca

JOUR 207 METTRE A LHONNEUR LES JEUNES FAISANT
PREUVE D’'UN COMPORTEMENT POSITIF
EXCEPTIONNEL A L'ECOLE

Plutét que de toujours mettre I’accent sur le négatif, rapporter le positif au premier plan.

ETRE FAIR-PLAY, c’est en tant que directeur d’école, diffuser
les informations positives a 'ensemble de la communauté
scolaire.

COMMENT ? En relayant ces informations dans le journal de
I’école, sur le site Internet ou la page Facebook de I'école, ou
méme pendant la Fancy-Fair ou tout autre cérémonie scolaire.




JOUR 208 "EN TANT QUE JOUEUR DEMANDER AU PUBLIC
D’OVATIONNER SON ADVERSAIRE MALHEUREUX

C’est beau de pouvoir gagner avec classe.

ETRE FAIR-PLAY, cest laisser de coté quelques secondes sa victoire pour saluer son
adversaire, et v associer le public.

FAITES COMME LUI: le joueur de football Sergio Rico, avait demandé avant un

match a ses supporters d’applaudir le joueur Mbappé de I'équipe adverse, au nom de
'esprit sportif.

» LIRE PLUS



https://rmcsport.bfmtv.com/football/ligue-des-champions/real-psg-sergio-rico-demande-au-bernabeu-d-applaudir-mbappe_AV-202203090334.html

JOUR 209 I]I:ENUNCER MEDIATIQUEMENT TOUTES LES
DERIVES SPORTIVES

Un journaliste sportif doit rester objectif sans tomber dans la censure.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas passer sous silence tout ce qui salit le sport, mais
bien y confronter son public.

FAITES COMME ELLE : comme expliqué dans la campagne DITES NON A LA
DISCRIMINATION menée par le Conseil de I'Europe, une des conclusions était

de : « Renforcer I'éducation contre le racisme pour les plus jeunes, appliquer de
maniére systématique les textes de lois, impliquer les médias et inviter chacun a se
responsabiliser sont les principales pistes d’actions qui sont ressorties des débats ».

» LIRE PLUS



https://www.coe.int/t/dg4/anti-discrimination-campaign/ressources/Training_toolbox/Sport_Discrimination_Media_perspectives_fr.pdf

JOUR 210 " HONORER DE MANIERE COLLECTIVE UN SPORTIF
QUI ARRETE SA CARRIERE

Certains sportifs vivent une carriére incroyable, en termes de durée et/ou en terme de palmares.

ETRE FAIR-PLAY, c’est savoir reconnaitre, saluer et féliciter comme il se doit un
sportif qui arréte sa carriére.

FAITES COMME EUX : Luis Sola, joueur de I'équipe nationale de basketball
d’Argentine a été applaudi par tout le monde lors du quart de finale contre I'Australie
aux Jeux Olympigues de Tokyo en 2021, un moment fort en émotion pour son
dernier match a 41 ans.

» LIRE PLUS
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https://www.basketusa.com/news/635329/les-larmes-de-luis-scola/

JOUR 211 | CREER UN CARTON FAIR-PLAY A UTILISER LORS
DES JEUX DE LA RECREATION

La récréation est un moment important pour les jeunes qui peuvent se confronter lors de jeux divers.

ETRE FAIR-PLAY, c’est créer, avec et pour les jeunes, un outil ludique
qu’ils pourront exploiter pendant la récré, pour les conscientiser aux bons
comportements.

FAITES COMME ELLE : comme détaillé dans I'étude universitaire, une classe de
I'école Francisco de Paula Santander en Colombie a mis en place le systeme de la
carte verte pour récompenser les bons gestes en matiere de comportement au sein
de I'école. Et I'impact fut globalement positif.

» LIRE PLUS



https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2200&context=lic_lenguas

JOUR 212/ /= "EN TANT QUE PARENT, S’ENGAGER COMME
ACTEUR DU MATCH

Pour diverses raisons (probléme sur la route... ), il peut arriver que des arbitres ne soient pas présents
lors d’un match.

ETRE FAIR-PLAY, c'est accepter de prendre ce réle pour
que la rencontre puisse se dérouler. Les sportifs se sont
déplacés pour jouer.

COMMENT ? En se proposant pour arbitrer le match de
son enfant tout en montrant son impartialité et son esprit
sportif.
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JOUR 213

Pour permettre aux arbitres de jouer leur role et d’assumer leurs responsabilités plus sereinement et
efficacement.

c’est étre a I'écoute des arbitres et les accompagner dans toutes
les facettes de leur fonction.

la Ligue de Football de Normandie a mis en place une
cellule d’écoute des arbitres, qui peuvent ainsi signaler des violences physiques ou
verbales, solliciter une aide dans la rédaction de rapports et en cas de dépdt de
plainte, bénéficier d’'un soutien psychologique. Une veille numérique est également
réalisée pour anticiper via les réseaux sociaux les matchs a risques. Linitiateur de
ce programme est également a l'origine d’'un partenariat avec les parquets normands afin d’accélérer le
traitement des procédures en cas de dépodt de plainte pour violence envers un officiel.



https://actu.fr/normandie/lisieux_14366/football-la-ligue-de-normandie-et-la-justice-s-associent-pour-lutter-contre-les-violences-sur-les-terrains_44901286.html

JOUR 214 ~ ' JOUER SON SPORT POUR SOUTENIR DES EUVRES
CARITATIVES LOCALES

Le sport, activité rassembleuse par excellence, peut représenter une belle vitrine pour diffuser
largement et publiquement des messages.

ETRE FAIR-PLAY, c’est prendre cette opportunité sportive pour
transmettre notre attachement a ce qui nous est cher.

COMMENT ? En inscrivant un message sur son t-shirt, en célébrant sa
victoire avec un drapeau, en profitant d’'un podium pour délivrer un

message fort, en reversant des fonds récoltés dans le cadre d’une pratique
sportive ou un défi sportif, ...




JOUR 215 < "EN TANT QUE JOUEUR DE HAUT NIVEAU AIDER UN
SUPPORTER EN DETRESSE

Les rencontres se vivent aussi dans les tribunes et les gradins.

ETRE FAIR-PLAY, c’est pouvoir réagir quand des soucis surviennent aux alentours
des terrains.

FAITES COMME LUl : en 2016, un match voit la victoire de Manchester United
sur Hull City. Alors que ses équipiers fétent le but salvateur, Marouane Fellaini se
précipite non pas vers eux mais vers une fan, manifestement dgée, compressée
et semblant souffrir atrocement. Quelques secondes plus tard, la personne s’était
redressée grace a l'aide de «Big Mow».

» LIRE PLUS



https://www.lesoir.be/56813/article/2016-08-29/la-supportrice-aidee-par-fellaini-alors-quelle-etait-compressee-par-le-public

JOUR 216 " 'DONNER LA POSSIBILITE AUX REFUGIES DE
S’INVESTIR DANS LA VIE D’UN CLUB

La reconnaissance est essentielle pour chaque étre humain.

ETRE FAIR-PLAY, c’est permettre & des personnes déracinées de retrouver une
estime d’elles-mémes et une confiance en elles et ce, par leurs actions.

FAITES COMME ELLE : cette étude Irlandaise (page 15), explique le pouvoir positif
gu’'a le bénévolat dans les clubs de sports pour s'intégrer dans la société et |la
communauté en tant que réfugiés.

» LIRE PLUS
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https://www.volunteer.ie/wp-content/uploads/2022/04/VI-Report_Migrant-Participation-in-Sports-Volunteering.pdf

JOUR 217 . GARDER UN ESPRIT SPORTIF VIS-A-VIS D’UNE
EQUIPE CONCURRENTE VICTORIEUSE

Le sport peut voir naitre de belles relations d’amitié.

ETRE FAIR-PLAY, c’est garder un esprit sportif, aprés les
rencontres, souvent pour le meilleur.

FAITES COMME ELLE : en 2016, lors du dernier tour de la
Coupe de France de football, les Montalbanaises n‘avaient
pas fait le voyage a vide a Bretenoux-Biars, s'imposant 29 a
0. Un résultat qui avait fait le buzz mais n‘avait pas empéché
les Montalbanaises ainsi que I'encadrement de se comporter
parfaitement, sans tomber dans I'exces, quel gu’il soit. Les
battues sont venues pour encourager leurs adversaires du
premier tour, en faisant méme une haie d’honneur a I'entrée
des équipes sur le terrain. Les Lotoises se seraient méme
promis d’encourager le MFC-TG a chaque tour de Coupe, tant
que I'équipe sera qualifiée. Un geste rare de grande sportivité qu’il fallait souligner.




JOUR 218 " DONNER LA POSSIBILITE A DES PERSONNES
PORTEUSES D’UN HANDICAP D’ENCADRER DES
JEUNES SPORTIFS

Il ne tient qu’a nous de faire de nos différences des enrichissements.

ETRE FAIR-PLAY, c’est permettre & des jeunes d’étre encadrés, accompagnés par
des moniteurs dits « différents ».

FAITES COMME LUI: au Royaume Uni, David Hopkins est un supporter
inconditionnel du club de Charlton Athletics. Depuis tout petit, il réve de devenir
steward dans son club mais, souffrant d’analphabétisme, il n’a jamais pu décrocher le
dipldme suffisant. Mais grace au support de son club, il a pu s'accrocher a son réve et
est finalement devenu steward. Ses efforts ont d’ailleurs été récompensés en juillet 2019 par le trophée

d’ « employé du mois ».

» LIRE PLUS



https://www.charltonafc.com/news/view/5dcea2259ea4b/charlton-steward-david-hopkins-my-learning-difficulties-and-special-needs

JOUR 219

Le Fair-Play est vaste et multiple et mérite bien un lieu qui lui soit entiérement dédié.

c’est favoriser un lieu reconnu comme espace de rencontres, de
recherches, de créations autour de cette riche thématique.

la « Fair Play House » au Royaume-Uni propose toute une
série d’activités pour développer le vivre ensemble et I'esprit d’équipe.



https://www.fairplayhouse.org

JOUR 220, " REUNIR DANS UN MEME CHALLENGE DES
SPORTIFS VALIDES ET DES SPORTIFS PORTEURS
D’UN HANDICAP MENTAL

Ces moments d’inclusion porteurs d’échanges assurent des enrichissements réciproques.

ETRE FAIR-PLAY, c’est plébisciter et valoriser le « sport unifié ».

FAITES COMME EUX :le mouvement Special Olympics ouvre les portes d’'un chemin
vers le réve olympique a des milliers d’athlétes souffrant d’'un handicap mental en
ayant lancé « Play Unified ». En Belgique, il y a 10 disciplines de

« sports unifiés » : athlétisme, badminton, basketball, bocca, bowling, netball, tennis
de table, tennis, football et voile. Les sportifs valides et moins valides pratiquent ces
sports ensemble.

» LIRE PLUS



https://special-olympics.be/fr/notre-travail/play-unified-sports-unifies/

JOUR 221

Chaque équipe peut compter sur un capitaine, qui a pour réle de lier, de structurer le collectif, et
d’étre le relais vers le coach et I’arbitre.

c’est étre fier de porter ce brassard et respecter ce role qui
lui est attribué, en adoptant un comportement positif et exemplaire, au nom de
I'équipe.

le joueur de football espagnol Carl Puyol a toujours incarné
le role de capitaine a la perfection en se comportant avec respect et humilité sur et
en dehors du terrain.



https://www.youtube.com/shorts/VRwwqC_e724

JOUR 222,  PRETER SA VOIX POUR FAIRE VIVRE UNE
CAMPAGNE FAIR-PLAY

Certains journalistes sont des voix reconnaissables et incontournables dans les médias sportifs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est accepter de donner sa voix pour porter publiguement une
cause positive.

FAITES COMME ELLE : en Belgique, la journaliste sportive Christine Schréder était
la voix de la campagne « Alerte rouge sur la planete Sport » initiée par le Panathlon
Wallonie-Bruxelles et les fédérations de sports collectifs de ballon en 2023. Elle a
notamment lu la lettre ouverte (cosignée par toutes les fédérations) pour en faire un
podcast.

» LIRE PLUS
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https://soundcloud.com/bxfmradio/alerte-rouge-sur-la-planete-sport-christine-schreder

JOUR 223 RESPECTER LE CODE D’HONNEUR D’UN SPORT, ET
NE PAS PROFITER D’UNE BLESSURE DE
LADVERSAIRE

Le sport est beau lorsqu’il se joue d’égal a égal.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas viser a tout prix les points faibles de I'adversaire.

FAITES COMME LUI : aux Jeux Olympiques de Los Angeles en 1984, 'Egyptien
Mohamed Ali Rashwan est arrivé en finale de I'épreuve de judo des +95 kilos. |l
avait toutes les chances de la remporter, car son adversaire le Japonais Yasuhiro
Yamashita souffrait atrocement d’un mollet suite a une blessure au tour précédent.
Refusant de profiter d’'un tel avantage, Rashwan n’a pas attaqué Yamashita sur son
point faible et a perdu le match en moins d’une minute. Beau joueur jusqu’au bout,
il a aidé Yamashita a monter sur la premiére marche du podium car il ne pouvait
quasiment plus poser sa jambe a terre.

» LIRE PLUS



http://www.fairplayinternational.org/mohamed-ali-rashwan

JOUR 224, * PROMOUVOIR LACCESSIBILITE AU SPORT POUR
TOUS

Qui pense Fair-Play pense « Egalité des chances ».

ETRE FAIR-PLAY, c’est inclure cette valeur dans toutes
les organisations sportives en proposant la gratuité ou des
tarifs préférentiels, ou en assurant différents niveaux de
formation.

FAITES COMME ELLE : dans le cadre de sa politique en
faveur de I'encouragement et du développement de la
pratique sportive, la Ville de Lancy en Suisse a le plaisir de
proposer le Cheque sport, une aide individuelle s’adressant
aux jeunes Lancéennes et Lancéens bénéficiant du subside
de l'assurance-maladie.

Ce chéque d'une valeur de CHF 100 est a faire valoir sur les

cotisations ou frais de cours/stages percus par les institutions
sportives situées sur la commune et associées au projet.
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JOUR 225

Les clubs peuvent aussi étre des lieux propices pour I’apprentissage des jeunes.

c’est ouvrir les clubs en vue d’aider les jeunes en difficulté dans
leur scolarité.

a Bruxelles en Belgique, le projet Crampons-crayons s’est
implanté au club du RWD Molenbeek. Concretement, ce projet vise a proposer une
école de devoirs au sein du club pour les jeunes afin de les accompagner au mieux
dans leur parcours scolaire. Linitiative a été honorée par la commune bruxelloise de
Molenbeek-Saint-Jean.



https://www.brusselsfootball.be/nl/lancement-du-projet-crampons-crayons-nl/

JOUR 226 “'PROPOSER UN MODULE DE FORMATION AU
FAIR-PLAY ET A LETHIQUE SPORTIVE

Une formation congue spécialement pour les jeunes étudiants qui seront les professeurs en éducation
physique de demain.
ETRE FAIR-PLAY, c’est insister sur I'importance de cette formation.

FAITES COMME LUI: le college Douglas au Canada qui propose un cours sur
I'éthique sportive.

» LIRE PLUS
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https://www.douglascollege.ca/course/phil-4205

JOUR 227, (EN CAS DE VICTOIRE, PENSER A REMERCIER SON
COACH (ET SES SUPPORTERS)

La victoire est le fruit de la volonté et de I’entrainement du sportif. Mais qu’est un sportif sans les
conseil de son coach, le soutien de ses proches et de ses supporters ?

ETRE FAIR-PLAY, c’est associer son coach et ses proches & la victoire
en leur adressant un petit mot a l'issue de la compétition.

FAITES COMME LUI: lors de I'Euro de football 2021, I'équipe de France,
grande favorite du tournoi, a connu une terrible désillusion en étant
éliminée dés les 1/8émes de finale par la Suisse. Cependant, malgré la
déception, le joueur Moussa Sissoko a tenu a remercier les supporters,
qui les ont soutenus tout au long du tournoi. « LEuro s’est terminé hier
soir, pas comme nous l'espérions, pas comme vous l'espériez tous »,
a-t-il confié. « Nous avons senti votre soutien incroyable, comment ne
pas prendre le temps de vous remercier, tous. »




JOUR 228.; " | AISSER LES VESTIAIRES IMPECCABLES APRES
UNE COMPETITION

Prendre soin des installations sportives mises a disposition, c’est la moindre des choses, d’autant plus
si c’est dans un club héte.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ramasser et jeter les déchets, ne rien y abandonner, rendre
les installations dans un état de propreté comme nous les avons trouvées, laisser un
mot sympa a l'attention de I'équipe hote.

FAITES COMME ELLE: lors des coupes du monde de football en 2018 et en 2022,
la sélection du Japon nettoyait a chagque fois les vestiaires qu’elle utilisait. Un fait
fortement souligné par la communauté internationale.

» LIRE PLUS
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https://www.leparisien.fr/sports/football/coupe-du-monde/coupe-du-monde-les-japonais-nettoient-leur-vestiaire-apres-leur-elimination-03-07-2018-7805040.php

JOUR 229, DECERNER LE BRASSARD VERT POUR LE JOUEUR
LE PLUS FAIR-PLAY

S’il est normal que les fautes soient sanctionnées, les beaux gestes se doivent aussi d’étre valorisés.
ETRE FAIR-PLAY, c’est décerner & la fin de la rencontre un brassard de couleur & la
joueuse ou au joueur le plus Fair-Play qui pourra le porter lors du prochain match.

FAITES COMME EUX : le club de football de Courcelles en Belgique a mis en place
cette initiative pour tous les membres du club, des plus petits aux plus grands !

» LIRE PLUS



https://www.dhnet.be/archives-journal/2018/01/24/breve-DK56JH5YXNE2FLEROIFKL56L4U/

JOUR 230 " YALORISER ET DEFENDRE LARBITRAGE

Le nombre d’arbitres diminue indéniablement d’année en année, mettant parfois en danger le bon
déroulement de certaines activités sportives.

ETRE FAIR-PLAY, c’est tout mettre en ceuvre pour revaloriser cette
T3 : . fonction, défendre les arbitres, et faire naitre des vocations.

h:, I il | | 1) FAITES COMME LUI : depuis 2021, le Panathlon Wallonie-Bruxelles
développe en Belgique francophone la Campagne « Arbitre, ler supporter
| | du match » afin de mettre en avant l'arbitre en tant que constituant positif
majeur et passeur de valeurs.
La méme année, une campagne similaire voyait le jour au Royaume-Uni avec

NS « Give the ref a hand ». La campagne a pour but d’inviter les fans de football
7 p a applaudir les arbitres sur le terrain.
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JOUR 231" | HABILLER LES BENEVOLES AUX COULEURS DU
FAIR-PLAY

Les bénévoles restent les chevilles ouvriéres incontournables du club.

ETRE FAIR-PLAY, c’est leur donner le moyen d’étre eux aussi des
vecteurs des valeurs positives du sport.

COMMENT ? En incluant, en inscrivant ces valeurs sur leur équipement.




JOUR 232" ©ACCORDER UNE PLACE DE CHOIX AUX VALEURS
POSITIVES VEHICULEES PAR LE SPORT DANS LES
ACTIVITES DES MOUVEMENTS DE JEUNESSE

Les mouvements de jeunesse se rapprochent du mouvement sportif par les valeurs communes qu’ils
défendent.

ETRE FAIR-PLAY, c’est assurer des ponts entre ces deux sphéres citoyennes.

FAITES COMME EUX : les animateurs du mouvement baladin (5-8 ans) de Visé en
Belgique ont dédié en 2020 une journée aux valeurs du sport qu’on retrouve aux
Jeux Olympiques en mentionnant dans le dossier du camp : « A toi de prouver ton
courage, ta persévérance et bien slr ton Fair-Play ! ».

» LIRE PLUS



https://2bm.be/assets/60ceb027a4/carnet_de_camp-v2.pdf

JOUR 233" " INFORMER LARBITRE D’UNE FAUTE QUE NOUS
AVONS COMMISE ET QU’IL N°A PAS VUE

L’arbitre ne peut pas voir tout ce qu’il se passe sur un terrain. C’est tout simplement impossible.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas profiter d’une telle situation et avoir ’honnéteté de
signaler directement sa faute a l'arbitre.

FAITES COMME LUI: lors d’'un match du championnat 2012 de foot italien, le
footballeur international germano-polonais Miroslav Klose a été honoré pour avoir
signalé a l'arbitre qu’il avait inscrit un but de la main.

» LIRE PLUS



https://www.liberation.fr/sports/2012/10/16/miroslav-klose-joueur-le-plus-fair-play-d-allemagne_853616/

JOUR 234"~ FEDERER TOUTES LES ECOLES D’UNE ENTITE
AUTOUR DE LA THEMATIQUE DU FAIR-PLAY

Un message prend de la valeur et se renforce s’il est porté et diffusé par le plus grand nombre.

ETRE FAIR-PLAY, c’est fédérer la globalité d’un public scolaire d’une entité autour
d’'un message positif.

FAITES COMME ELLE : la Fédération Danoise de Volleyball a rassemblé plusieurs
professeurs d’é¢ducation physique pour leur donner deux ateliers autour de la
promotion des valeurs grace au volleyball, permettant ainsi a plusieurs écoles de
voir leurs éléves sensibilisés par 'opération et ont pu participer a un tournoi dans la
foulée.

» LIRE PLUS
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https://inside.cev.eu/articles/development/school-project-activities-promote-fair-play-and-well-being-in-denmark/

JOUR 235

Certains sportifs peuvent tomber a court de ressources techniques lors de pratiques sportives de nuit,
avec les problémes de sécurité ou les risques d’abandon qui peuvent en découler.

c’est courir ensemble pour aider et assurer la sécurité
de tous.

En restant a co6té d’'un adversaire qui a une panne de
lampe frontale pour éclairer le chemin et donc faire en sorte qu’il soit en
sécurité, avant de penser au résultat de la course.




JOUR 236" " NE PAS FORCER SON ENFANT A FAIRE DU SPORT
A TOUT PRIX

Si le sport est une activité qui apporte du plaisir, certains moments ne sont pas propices a sa
pratique.

ETRE FAIR-PLAY, c’'est en tant que parent, accepter que son enfant n‘ait
pas envie de faire du sport.

COMMENT ? En n'empéchant pas les moments de repos a son enfant, car

cela fait partie de I'entrainement afin de bien assimiler physiquement et
mentalement.




JOUR 237

Le Fair-Play est I’affaire de tous. Et d’autant plus celle des parents qui accompagnent leurs enfants.

c’est accepter de donner de son temps pour jouer le roéle de
modérateur, de conciliateur au bord des terrains et, grace a la proximité établie,
désamorcer les situations critiques avant qu’elles ne se transforment en conflit.

la Fédération de Football en Belgique francophone
(ACFF) a développé avec succes cette campagne pour assurer une ambiance
conviviale et la Fédération de Handball norvégienne a mis en place le concept de I
« hote Fair-Play ».



https://www.acff.be/gagnons-du-terrain/departement-fsr-football-social-responsability/promotion-du-fair-play

JOUR 238 " HABILLER LES INFRASTRUCTURES DE LECOLE DE
MESSAGES ET DE VISUELS POSITIFS

Un message porteur est un message qui se voit en permanence.

ETRE FAIR-PLAY, c’est accepter de dédier un endroit structurel ou le message Fair-
Play sera tout le temps visible.

FAITES COMME EUX : des étudiants en Nouvelle-Zélande ont réalisé 3 fresques
murales sur la thématique des valeurs du sport, qui pourront étre exposées dans
I'école.

» LIRE PLUS



https://www.resene.co.nz/competition/murals/811.htm

JOUR 239

Les cartons sont toujours synonymes de sanction pour un sportif. Seuls les actes négatifs sont relevés,
discutés, commentés, alors que les gestes Fair-Play sont passés sous silence.

c’est décerner une carte différente pour marquer officiellement
ces beaux gestes.

alors que les cartons jaune et rouge traditionnels sont
brandis pour sanctionner les fautes, le carton blanc, lancé en 2018 par la Fédération
portugaise de football pour ses compétitions de jeunes, vise a récompenser les
gestes de Fair-Play.



https://www.euronews.com/culture/2023/01/25/referee-shows-a-white-card-for-the-first-time-in-football-history-but-why

JOUR 240" “PERMETTRE A TOUS LES SUPPORTERS
D’ACCEDER AU MATGH

Le sport n’a pas de barriére.

ETRE FAIR-PLAY, c’est assurer I'égalité pour toutes et tous.

FAITES COMME LUI: |e club de football du Fortuna Dusseldorf offrira
ponctuellement pour la saison 2023-2024 des tickets gratuits a plusieurs centaines
de supporters.

» LIRE PLUS
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https://www.reuters.com/sports/soccer/fortuna-dusseldorf-give-free-tickets-some-home-games-next-season-2023-04-26/

JOUR 241

De plus en plus de personnes sont demandeuses de nouvelles pratiques sportives moins
« contraignantes » et plus dans I’air du temps.

c’est proposer d’autres sports ludiques originaux et accessibles a
tous.

sport collectif de ballon, le tchoukball est reconnu pour ses
valeurs de respect de l'adversaire et d’humilité. Mélange étonnant de handball,
de volleyball et de squash, le tchoukball a la particularité de sanctionner toutes
formes de contacts corporels, laissant la pratique ouverte a des équipes mixtes et
intergénérationnelles.



https://conseils.casalsport.com/le-tchoukball-histoire-regles-et-materiel

JOUR 242 "EN TANT QUE COACH, PORTER UN BRASSARD DU
FAIR-PLAY

Le coach a le devoir d’étre un référent pour ses joueurs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est montrer son engagement pour les valeurs positives.

COMMENT ? En portant de maniere bien visible un brassard Fair-Play qui

affiche clairement les principes fondamentaux du sport a respecter en
toutes circonstances.




JOUR 243

La solidarité et la fraternité, c’est d’actualité avant, pendant et aussi aprés le match.

c’est ne pas considérer gu’un match se termine au coup de sifflet
final.

le samedi 6 mai 2017, en Belgique, un joueur de rugby de
I'équipe U14 du Tournai RC s’est gravement blessé en championnat a Dendermonde.
Victime d’une fracture du fémur, Mathys Vanoutryve a eu la bonne surprise de
recevoir la visite des joueurs de Dendermonde a I'hépital.



https://www.sportkipik.be/les-u14-de-dendermonde-rendent-visite-a-leur?fb_comment_id=1434332563296396_1437018649694454

JOUR 244" PROMOUVOIR ET UTILISER LE PASSEPORT
INTERNATIONAL DU FAIR-PLAY

Les valeurs universelles du sport méritent un outil de promotion universel.

FB‘S%‘ rampLAY 1 ETRE FAIR-PLAY, c'est faire connaitre ce passeport.
Q9
1 FAITES COMME EUX: e 3 juin 2023, dans les locaux de
@ = I'’Académie Internationale Olympique a 'Ancienne Olympie,
) ; en Gréce, a débuté un voyage étonnant a destination du
= N &.n.00,0.

monde entier. Il s’agit du voyage symbolique du «Passeport

...............

ﬁ International du Fair-Play», qui diffuse le message universel
el ' EEEERNATIO AL des valeurs olympigues dans le monde entier.

” FAIR PLAY La présentation de la naissance du Passeport International

AIIIanz@l “ Q9 - PASSPORT du Fair Play a eu lieu au Monument Pierre de Coubertin

R l 5,{“/05/,{,, dans le stade de I'Académie Internationale Olympique, ou

- les drapeaux de tous les membres du Comité International
Olympiqgue flottaient dans les airs.
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JOUR 245" “NETTOYER LES APPAREILS DE LA SALLE DE
FITNESS APRES SON ACTIVITE

Tout le monde a le droit de pouvoir utiliser des appareils de fithess dans les meilleures conditions
d’hygiéne.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas étre égoiste et penser aux
autres personnes qui les utiliseront par la suite.

COMMENT ? En prenant le temps de nettoyer chague appareil
utilisé avec les désinfectants mis a disposition.




JOUR 246" “METTRE EN (EUVRE LES PRINCIPES DE LA
DECLARATION <LE SPORT, LESPRIT DE
LHUMANITE~»

Parce que dans notre monde d’aujourd’hui, nous ne pouvons plus ignorer les interactions entre sport
et religion ou philosophie de vie.

ETRE FAIR-PLAY, c’est agir pour contribuer & 'amélioration de la convivialité dans

E E I'exercice du sport.

COMMENT ? En adhérant a la déclaration « le sport, I'esprit de 'humanité » précisant
E que chaque pratiquant(e) est riche de ses valeurs propres, philosophies de vie ou
d'appartenance, lorsgu’elle/il participe aux activités objet de la dite déclaration,
elle/il accepte dés gu’elle/il franchit les portes ou entre dans l'espace « sport », sans
aucune exception, a faire sienne pendant I'exercice de sa pratique de se conformer aux régles du sport,
au sens le plus large, sans mettre en exergue ses convictions philosophiques, de facon ostentatoire et
intolérante, de quelgue maniére que ce soit.

» LIRE PLUS
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http://sportconsilium.org

JOUR 247. FAIRE DES 3E MI-TEMPS DES MOMENTS OU
REGNE LESPRIT FAIR-PLAY

Le club house doit rester un lieu de rassemblement, d’échanges et de convivialité.

ETRE FAIR-PLAY, c’est avoir la volonté de sensibiliser au Fair-Play méme en dehors
des terrains et dans des lieux plus festifs.

FAITES COMME EUX : des sous-verres qui font la part belle aux valeurs ils sont en
vente au Royaume-Uni.

» LIRE PLUS



https://www.rtpromotions.co.uk/product/puzzle-coffee-coasters-1

Jour 248 ' NE PAS AGIR DE MANIERE A PERTURBER LE

MATCH OU LA CONCENTRATION DES AGTEURS DE
TERRAIN

En tant que supporter, nous pouvons ressentir le besoin d’exprimer certaines opinions en cours de
match.

ETRE FAIR-PLAY, c’est accepter de ne pas perturber les joueurs et les
arbitres pendant le jeu.

COMMENT ? En attendant la fin de la rencontre pour exprimer son
mécontentement, en ne jetant rien sur le terrain. Le tennis est un tres bon

exemple de sport ou le respect de la concentration des joueurs fait partie
des codes.




JOUR 249

Faire preuve d’un état d’esprit sportif, cela passe aussi par la gestion de ses émotions.

c’'est se familiariser avec ses émotions pour
apprendre a ne pas les subir, et se battre contre sa peur, ses
doutes, son stress. Ce combat contre soi-méme nous oblige a
nous remettre en question et nous apprend la persévérance.
Faire preuve de dignité et de maitrise de soi. Apprendre a
comprendre et a réguler ses émotions afin de rester Fair-Play
quelle que soit la difficulté de la situation dans laquelle vous
étes.

)

En faisant jouer ensemble les joueurs qui se
sont disputés, en mettant en place un ‘barometre’ pour que
chacun puisse dire comment il se sent, avant le match, avant
'entrainement, avant le cours d’éducation physique.




JOUR 250" “'ORGANISER DES RENCONTRES ARBITRES -
ENTRAINEURS

Le sport doit se vivre avant tout comme une rencontre et un enrichissement.

ETRE FAIR-PLAY, c’est rapprocher I'ensemble des acteurs pour envisager les matchs
de maniére sereine.

FAITES COMME LUI : durant les play-offs de la saison 2022-2023 de football belge,
le Professional Refeereing Department a lancé des initiatives pour améliorer la
communication entre les arbitres et les coaches. Ces initiatives furent appréciées et
seront renouvelées deés la prochaine saison.

Cette communication consiste a rencontrer les deux coaches 75 minutes avant le coup
d’envoi et, en cas de demande, jusqu’a 20 minutes aprés le coup de sifflet final. Une explication respectueuse
sur des phases de jeu peut ainsi étre partagée entre les arbitres et les coaches.

Les arbitres sont également disposés a communiquer avec les coaches et les capitaines durant la rencontre,
dans un climat d’'ouverture et de discussion.

» LIRE PLUS
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https://www.footnews.be/news/380738/lois-du-jeu-changements-importants-en-jpl-pour-cette-saison

JOUR 251" "PLAGER DES MESSAGES POSITIFS SUR LES SITES
OU ONT LIEU DES EVENEMENTS SPORTIFS

Car le Fair-Play reléve du collectif et se doit d’étre véhiculé par le plus grand nombre.

ETRE FAIR-PLAY, c’est habiller les grands événements rassembleurs de messages
positifs et éducatifs.

FAITES COMME ELLE : en 2014, lors des matchs de volleyball de la Confédération
de volleyball européenne, des messages promotionnels du Fair-Play étaient
affichés.

» LIRE PLUS



https://www-old.cev.eu/News.aspx?NewsID=16629

JOUR 252" © PLACER UN LOGO FAIR-PLAY SUR LE MAILLOT DES
JOUEURS

Tous les athlétes sont fiers de leur maillot. Ce sont les couleurs pour lesquelles ils se mouillent.

ETRE FAIR-PLAY, c’est utiliser ce maillot comme vecteur de messages positifs.

FAITES COMME EUX : a Berlin, depuis 2020, les clubs de football de la capitale
allemande ont la possibilité de commander un badge arborant le logo du fair-play.

» LIRE PLUS
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https://www.berliner-fussball.de/news/detail/News/bfv-fuehrt-neues-fairplay-logo-im-berliner-fussball-ein/

JOUR 253 = “_REMETTRE SON PRIX EN JEU POUR LATTRIBUER
PAR TIRAGE AU SORT

Méme en sport, c’est tout a notre honneur de suivre et respecter ses convictions.

ETRE FAIR-PLAY, c’est accepter en ce sens de remettre son prix en jeu.

FAITES COMME LUI: 'année 2022 a vu le lancement en Belgigue d’'un
circuit compétition francophone en cyclisme. Lobjectif de ce circuit est
de permettre aux cyclistes handisport de participer a des courses prés de
chez eux. En juin de cette année se déroulait un contre-la-montre sur le
circuit de Mettet. Thibaud Thomanne, le plus rapide, s’est vu décerné une
récompense. Mais il a été voir 'organisateur discrétement afin de suggérer
gue cette récompense soit distribuée selon un tirage au sort, I'objectif

de cet événement selon lui étant de mettre en avant le fait que tous les
cyclistes étaient présents pour le développement du cyclisme handisport
francophone.




JOUR 254 E'[RE UN EXEMPLE POUR LES JEUNES
GENERATIONS

Les sportifs de haut niveau sont adulés et suivis par un trés grand nombre de fans, dont une majorité
de jeunes.

ETRE FAIR-PLAY, c'est en paralléle de sa carriére sportive, étre et rester
une belle personne.

COMMENT ? En conservant un comportement exemplaire et en n’hésitant
pas a en rappeler les principes sur et en dehors des terrains sportifs




JOUR 2557 “'PLACER UN LOGO/ UNE PHRASE FAIR-PLAY SUR
LES T-SHIRTS DE SPORT DE LECOLE

Le message Fair-Play peut étre porté par toutes et tous.

ETRE FAIR-PLAY, c’est donner la possibilité aux jeunes de se rassembler #." {
derriere un méme principe éthique. 4

COMMENT ? En assurant la visibilité d’'un message positif sur tous les
t-shirts donnés aux éleves.




JOUR 256 " EXPLIQUER AUX JEUNES LES VALEURS
FONDAMENTALES INDUITES DANS LE MOT
FAIR-PLAY

Le Fair-Play ne se limite pas au fait de respecter son adversaire, mais inclut de nombreuses notions
telles que I’inclusion, la fraternité, I’équité ou encore la solidarité.

ETRE FAIR-PLAY, c’est en tant que formateur informer les jeunes de la multitude de
valeurs essentielles a I'équilibre de notre société.

COMMENT ? En prenant le temps de leur expliquer chacune de ces notions en se
référant par exemple au Manuel « Le Fair-Play, de I'idée a la réalité » réalisé par le
Comité International pour le Fair-Play.

» LIRE PLUS
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https://www.panathlon-international.org/documenti/Documenti_word/Fair%20Play/fr_Manuel_application_Fair_play_CIFP.pdf

JOUR 257/ GARDER UNE INTEGRITE EN PISTE DANS LES
SPORTS AUTOMOBILES

On ne peut pas étre un grand champion sans étre une belle personne.

ETRE FAIR-PLAY, c’est donner le meilleur de soi, en toutes circonstances.

FAITES COMME LUI: Lewis Hamilton n'a jamais fait preuve de comportements anti-
sportifs.

» LIRE PLUS



https://sportauto.autojournal.fr/mercedes/f1-w11/mercedes-encense-le-fair-play-de-lewis-hamilton-886.html

JOUR 258" “"AIDER DES ADVERSAIRES EN PLEINE
COMPETITION QUAND ON SAIT QU’ON NE PEUT
PLUS GAGNER

La beauté du sport s’illustre aussi en reconnaissant la valeur de ses concurrents.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas hésiter & aider quand tout est joué pour nous.

FAITES COMME EUX : les championnats du monde d’aviron de mer 2021 se déroulent
a Oeiras, prés de Lisbonne. La délégation belge était constituée de rameuses et de
rameurs expérimentés mais en riviéres (titres nationaux et finales mondiales). Aucun
d’entre eux n‘avait en effet jamais pratiqué I'aviron de mer jusqu’alors. Ils participent
a cette compétition car les championnats du monde de riviere avaient été annulés.
Lors de la finale A, les Belges Maxime André et Gaston Mercier entrent en collision avec le duo finlandais,
brisant ainsi leur aviron tribord, les rendant out pour le reste de la course. Au méme moment, a une
centaine de metres de Ia, le bateau norvégien dans lequel évoluait le vice-champion olympique de Tokyo,
Kjetil Borch et son collegue Oscar Helvig, cassait également une rame mais du coté babord. Les Belges
ont donc décidé sans hésitation de donner leur aviron restant aux Norvégiens, les favoris, qui ont pu
repartir, et finalement se classer douziemes de la course.

» LIRE PLUS
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https://worldrowing.com/video/incredible-display-of-sportsmanship-at-2021-world-rowing-coastal-championships?fbclid=IwAR1Cxh6ZEr3VkMsWozh0l2APKedBflo6taMlURNOsOq_WUkFYFfWkgXDpsk

JOUR 259" _ETABLIR UN PROGRAMME DE FORMATION
ENTRE UN GLUB ET UNE INSTITUTION SOCIETALE

Les rapprochements et les échanges entre le monde du sport et le monde citoyen sont essentiels.

ETRE FAIR-PLAY, c’est construire des programmes d’actions concrets favorisant
ces rencontres.

FAITES COMME LUI: le club de hockey des Hawks a Vancouver au Canada a
développé un programme pour accueillir et intégrer des réfugiés.

» LIRE PLUS



https://www.cbc.ca/news/canada/british-columbia/vancouver-hawks-field-hockey-club-welcomes-refugees-and-immigrants-for-125th-anniversary-1.5188988

JOUR 260 " DEMANDER A UN ELEVE DE PRENDRE LE ROLE
D’ARBITRE A LA PLACE DU PROFESSEUR

La prise de conscience passe par I’expérience.
ETRE FAIR-PLAY, c'est au-dela de la théorie privilégier la pratique pour
responsabiliser les jeunes.

FAITES COMME EUX : dans un college des Mureaux, les valeurs sont transmises par
'arbitrage.

» LIRE PLUS



https://www.europe1.fr/societe/dans-un-college-des-mureaux-les-valeurs-sont-transmises-par-larbitrage-4143325

JOUR 261" REDIGER ET DIFFUSER UNE CHARTE DU FAIR-PLAY
DANS SON CLUB

Pour un club, il est essentiel de s’inscrire dans une démarche de promotion des belles valeurs du
sport.

ETRE FAIR-PLAY, c’est rédiger et adopter un texte fondateur définissant I'esprit
Fair-Play du club.

FAITES COMME EUX :
- la charte rédigée et affichée par le club de football du Penybont au Pays de Galles

- ou encore celle du club de handball de Chaville

- et également pour le sport scolaire en Nouvelle-Zélande.

» LIRE PLUS



https://penybontfc.com/wp-content/uploads/2022/02/Fair-Play-Charter-1.pdf

JOur 262 | EN TANT QUE COACH, FELICITER LARBITRE POUR
SA GESTION DU JEU

Le coach doit étre plus que jamais un exemple pour son équipe.

ETRE FAIR-PLAY, cest aller d’initiative vers l'arbitre en fin de match pour le saluer, le
remercier.

FAITES COMME LUl :en 2023, lors du premier tour de FA Cup opposant
Wolverhampton a Liverpool, Julen Lopetegui, I'entraineur des Wolves, estime que
la VAR n’a pas fait son travail en n‘accordant pas un but pour son équipe. A la fin
de la rencontre, 'Espagnol discute avec l'arbitre, dont il souligne sa politesse en
conférence de presse.

» LIRE PLUS
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https://www.dailymotion.com/video/x8h0pw5

JOUR 263

Les joueuses et joueurs de tennis peuvent évidemment toujours compter sur ’implication des
ramasseurs de balles.

c’est faire preuve d’un respect réciproque et aussi prendre soin
du bien-étre de ces personnes.

la Britannique Jodie Burrage a marqué le premier tour du
tournoi de Wimbledon 2022 par un tres beau geste.
Alors que le match venait a peine de démarrer, un ramasseur de balles situé a coté de
Jodie a fait un malaise. Soutenu par plusieurs stewards, il a été placé sur une chaise.
Et la jeune tenniswoman n’a pas hésité a interrompre la rencontre pour aller chercher
de quoi substanter le jeune garcon. Une boisson et un gel énergisant ont permis au jeune de se sentir mieux.
Un beau geste applaudi par 'ensemble du public.



https://www.lalibre.be/sports/tennis/2022/06/27/malaise-a-wimbledon-une-joueuse-aide-un-ramasseur-de-balles-video-JIOKMSRIGZC53A2ZLXD6B6WRUY/

JOUR 264 PREVOIR UN SOUTIEN ET UNE AIDE
PSYCHOLOGIQUE POUR LES ARBITRES EN CAS DE
BESOIN

Sans arbitre, pas de match!

ETRE FAIR-PLAY, c’est accompagner au mieux les officiels dans le cadre de leur
fonction et des risques encourus.

FAITES COMME EUX : les arbitres de football de premiére division en Angleterre, se
voient proposer une aide psychologigue (de la part de psychologues du sport) aprés
des moments difficiles ou une erreur majeure d’arbitrage a été commise.

» LIRE PLUS



https://www.dailystar.co.uk/sport/football/referees-assisted-psychologists-major-mistakes-29734458

JOUR 265" “'DONNER LA PAROLE AUX INITIATEURS DE
PROJETS DE PROMOTION DU FAIR-PLAY

Les initiatives positives sont beaucoup plus nombreuses que ce que nous pensons.

ETRE FAIR-PLAY, c’est faire connaitre ces projets pour qu’ils puissent inspirer
d’autres personnes qui voudraient faire bouger les choses.

FAITES COMME LUl : le club des journalistes de la presse écrite et télévisuelle a vu
le jour le 13 septembre 2018 a la demande du Président du Comité Francais du Fair-
Play (CFFP), Jean-Pierre Mougin. Ce club a pour objectif de défendre les valeurs du
sport et du Code Sportif et de relayer les actions du CFFP dans les médias.

» LIRE PLUS



https://comitefairplay.fr/club-des-journalistes/

JOUR 266" ' GOMMUNIQUER ET AGIR LORS LA JOURNEE
INTERNATIONALE CONTRE LELIMINATION
RACIALE DU 21 MARS

La communauté sportive ne doit tolérer aucune forme de dérive raciale.

ETRE FAIR-PLAY, c'est, au-dela d’une action au quotidien, renforcer le message
chaque 21 mars comme depuis 75 ans (en 2023).

FAITES COMME LUI: le 21 mars 2020, le footballeur anglais Raheem Sterling avait
montré son engagement envers la campagne #FightRacism. Il avait notamment
déclaré: « Nous devons collectivement prendre nos responsabilités. A notre époque,
la couleur ne peut pas définir qui nous sommes».

» LIRE PLUS



https://www.ohchr.org/fr/stories/2020/03/fightracism-interview-british-football-star-raheem-sterling

JOUR 267"~ FAIRE LIRE UNE BD SUR LE FAIR-PLAY

Les jeunes apprécient la bande dessinée pour les dessins, le graphisme, les couleurs et I’emploi d’un
ton direct.

ETRE FAIR-PLAY, c’est les inviter a la lecture d’'une BD consacrée au
Fair-Play dans le cursus scolaire.

FAITES COMME LUl : la BD « Les champions du Fair-Play » signée par

le Francgais Lamisseb (Sébastien Rocca) est issue d’'un long travail avec
des clubs et associations rochelaises en France et est distribuée dans les
écoles et colléges.




JOUR 268

Pour transformer une idée en un concept global et durable dans le temps.

c’est s'inscrire dans un réseau, une communauté poursuivant les
mémes objectifs pour un sport plus éthique. Un label exclusivement dédié au Fair-
Play pourrait ainsi étre créé par les fédérations et clubs sportifs.

le Label Fair Play For Planet
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https://www.fairplayforplanet.org

JOUR 269 UTILISER LA REALITE AUGMENTEE COMME
VEGTEUR DE FAIR-PLAY

Les technologies évoluent et doivent étre utilisées au profit de tous.

ETRE FAIR-PLAY, c’est adapter certains outils pour une plus large diffusion des
valeurs.

COMMENT ? En montrant des tifos virtuels visibles en TV et faisant la part belle aux
valeurs du sport.

» LIRE PLUS



https://www.rtbf.be/article/concours-votre-tifo-virtuel-diffuse-en-tele-9924260

Jour270 " DEVELOPPER DES CAMPAGNES DE SOLIDARITE

L’esprit solidaire des sportifs n’est plus a démontrer.

ETRE FAIR-PLAY, cest s'investir avec la communauté sportive pour venir en aide &
des personnes ou institutions dans le besoin.

FAITES COMME LUl : lors des inondations en Serbie en 2014, le Comité Olympique
Serbe s'était associé a la Croix Rouge pour lancer une campagne de soutien aux
victimes.

» LIRE PLUS
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https://www.eurolympic.org/sport-rallies-round-flood-victims/

JOUR 271  'ECHANGER SON MAILLOT ENTRE JOUEURS, A LA
FIN D’UN MATCH

Un match est, quoi qu’il arrive, un moment d’échange et de partage entre joueurs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est conclure d’'une belle maniére ce moment partagé en
échangeant ses maillots respectifs. Et une facon également de montrer son respect
pour l'adversaire.

FAITES COMME LUl : 'Argentin Lionel Messi, élu a six reprises Ballon d’Or, a
demandé a échanger quelgues fois son maillot avec celui d’un adversaire apres les
matchs : une vraie marque de respect.

» LIRE PLUS



https://www.afriquesports.net/football/lionel-messi-cest-seulement-a-ces-4-joueurs-que-jai-demande-un-echange-de-maillots/?utm_content=cmp-true

JOUR 272 [ NIONTER SUR LE TERRAIN AVEC UN VISUEL
FAIR-PLAY

Chaque rencontre, quelle qu’elle soit, se doit d’étre jouée dans une ambiance positive.

ETRE FAIR-PLAY, c’est rappeler, avant chague rencontre, &
tous les acteurs du jeu I'importance du Fair-Play.

COMMENT ? En faisant monter les équipes derriére une
banderole a I'effigie du Fair-Play, faire la photo d’ouverture
autour d’'un drapeau avec un message positif, etc

c PAR PAVESTUNSIS
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JOUR 273 PLACER UN MESSAGE FAIR-PLAY DANS SA
SIGNATURE

Un mandataire en charge des sports ou un responsable sportif se doit aussi d’étre un exemple en
matiére de respect.

ETRE FAIR-PLAY, c'est transmettre ce message a chaque
occasion.

COMMENT ? En inscrivant automatiguement un petit mot Fair-
Play dans sa signature mail ou son courrier postal. Un petit
geste qui ne coUlte rien mais qui va se diffuser largement.




JOUR 274 NIANQUER VOLONTAIREMENT UN POINT POUR
CONTREBALANCER UNE ERREUR D’ARBITRAGE EN
NOTRE FAVEUR

Nous ne sommes pas toujours d’accord avec les décisions prises par I’arbitre. C’est bien normal
puisque nous apprécions tous les choses a notre manieére.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas aller & I'affrontement avec l'arbitre mais décider de
rater un point pour rétablir I'équilibre qui nous semble juste.

FAITES COMME LUI: lors d’'un match de football entre les U14 de Galatasaray
et d’Istanbulspor (Turquie), le capitaine de I'équipe locale a volontairement raté
le penalty qu’il venait d’obtenir. Pourquoi ? Car il s’était rendu coupable d’'une
simulation, ce qui avait échappé aux yeux de l'arbitre.

» LIRE PLUS



https://www.ledauphine.com/sport/2019/03/28/fair-play-un-jeune-de-galatasaray-rate-volontairement-son-penalty

JOUR 275 <“REMPLACER SUR LE GHAMP UN JOUEUR QUI A
TRICHE OU QUI A COMMIS UN ACTE NEGATIF

Un coach se doit d’étre intraitable vis-a-vis de ses joueurs agissant négativement.

ETRE FAIR-PLAY, c’est faire sortir directement du jeu le sportif
pour lui faire comprendre que de tels comportements n‘ont
pas leur place sur un terrain de sport.

COMMENT ? En n’hésitant pas a remplacer le joueur qui simule,
s’énerve ou n'est pas honnéte afin de montrer que le respect
des valeurs prime toujours.




JOUR 276 " ORGANISER UN ATELIER SPORTIF FAIR-PLAY
DANS LES ECOLES

L’éducation au Fair-Play est complémentaire a ’apprentissage sportif.

ETRE FAIR-PLAY, c’est confronter tous les éléves a cette
valeur.

FAITES COMME ELLE : dans I'’école secondaire Ugo Foscolo de
la ville italienne de Coéme, un cours de «flexion sportive» a été
mis en place depuis 2021. Léducation physique et motrice, a
travers deux heures d’activités supplémentaires par semaine, a
ainsi été valorisée en tant que discipline et en tant qu’'occasion
d’aborder les questions d’éducation a la santé, de prévention et d’éducation civique de maniére
pluridisciplinaire et interdisciplinaire. Au cours de I'année scolaire 2022/2023, les classes de seconde ont
créé un « atelier Fair-Play « qui a produit un calendrier avec des images et des légendes de gestes Fair
Play étudiés, analysés et interprétés par les éléves. Un excellent travail qui a permis de présenter quelques
moments emblématiques du Fair-Play de ces derniéres années aux parents et aux visiteurs lors de la
journée portes ouvertes.
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JOUR 277/ DEVELOPPER, EN TANT QUE FEDERATION
SPORTIVE, UNE CAMPAGNE DE PROMOTION
DU FAIR-PLAY GLE SUR PORTE

Le role d’une fédération est d’outiller au mieux les clubs en matiére de promotion du Fair-Play.

ETRE FAIR-PLAY, c’est proposer & 'ensemble des clubs des outils et actions de
communication a mettre en place au quotidien.

FAITES COMME ELLE : la Direction régionale de la jeunesse, des sports et de
la cohésion sociale de la région lle-de-France (France) a mis en place un kit de

communication sur les valeurs du sport, que la Ligue de Football Régional a diffusé
proactivement.

» LIRE PLUS



https://ligueidf.ffr.fr/actualites/ligue/un-kit-de-communication-pour-promouvoir-les-valeurs-du-sport-propose-aux-clubs-avec-la-drjscs

JOUR 278

La cour doit rester un lieu de loisir et de jeu agréable pour toutes et tous.

c’est nommer ce lieu quotidien de
maniéere positive.

PANATHLON

/ALLONIE-8RUXELLES

COUR DU la ville de Herve en Belgique

compte déja 3 cours du Fair Play. La plague peut étre
utilisée pour organiser les rangs, régler un conflit, faire des
cérémonies de remise des prix, ...

FAIR-PLAY

DE L'ECOLE DE BRUYERES




JOUR279 CREER ET FAIRE VIVRE UNE PAGE FAIR-PLAY SUR
SON SITE INTERNET

La promotion et la communication autour du Fair-Play doivent étre permanentes et prendre des
formes multiples.

ETRE FAIR-PLAY, c’est en assurer la visibilité sur ses outils de communication, a
destination de tous les sportifs.

FAITES COMME ELLE : la Fédération Internationale de course d’orientation a
développé sur son site un onglet exclusivement dédié au Fair-Play ou elle publie des
documents utiles pour tous les membres notamment.

» LIRE PLUS



https://orienteering.sport/iof/fair-play/

JOUR 280 " METTRE A LHONNEUR DES SUPPORTERS POUR
LEUR ETAT D’ESPRIT

En tant qu’acteurs du sport, les supporters méritent eux aussi d’étre mis en exergue.

ETRE FAIR-PLAY, c’est mettre en lumiére tout ce qui est mis en oeuvre pour une
meilleure ambiance dans les tribunes.

FAITES COMME ELLE : 'association francaise Média-Pitchounes a pour objectif
de favoriser I'éducation a la citoyenneté a travers la mise en place de projets
pédagogiques liés au sport et d’initiations aux outils médiatiques et journalistiques
envers divers publics sans aucune distinction ou discrimination. Elle a été
recompenseée pour son travail du Prix du supporter EFSA en 2009.

» LIRE PLUS
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https://www.media-pitchounes.fr/presentation/

JOUurR 281 UTILISER SON MEDIA, EN TANT QUE
JOURNALISTE, POUR SENSIBILISER LE GRAND
PUBLIC AUX BEAUX GESTES QUI MARQUENT
LE SPORT

Outre les résultats et les actes négatifs, le public aime aussi étre ému par des informations positives.

ETRE FAIR-PLAY, cest laisser de la place pour mettre en avant le sport dans ce
qu’il a de plus beau.

FAITES COMME LUI : au Royaume Uni, le service public (BBC) relaie régulierement
sur ses chaines des informations liées a des beaux gestes Fair-Play comme les
nominés des Fifa Fair Play Awards.

» LIRE PLUS



https://www.bbc.com/sport/football/59388619

JOUR 282 [ FAIRE DE LA POSITIVE ATTITUDE SON ETAT
D’ESPRIT

Le sport a ceci de beau que tout est possible, car aucun résultat n’est écrit d’avance.

ETRE FAIR-PLAY, c’est aborder chaque activité sportive avec une attitude
mentale positive et des pensées constructives.

FAITES COMME LUI: méme lorsqu’il signe de mauvais résultats, le cycliste

slovene Tadej Pogacar affiche toujours un sourire ainsi qu’une attitude
positive.
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JOUR 283 " REALISER UNE HAIE D’HONNEUR POUR LES
JOUEURS ADVERSES

Une rencontre n’est pas qu’une course a la médaille. C’est aussi un beau moment de partage entre
deux équipes.

ETRE FAIR-PLAY, c’est montrer sa reconnaissance et le plaisir
partagé en réalisant une haie d’honneur pour I'équipe adverse.

FAITES COMME EUX : en rugby, la haie d’honneur est une
tradition centenaire qui symbolise par excellence le Fair-Play.




JOUR 284~ QRGANISER UN CONCOURS DE PHOTOGRAPHIES

Le sport, c’est aussi des ralentis et des arréts sur image.

ETRE FAIR-PLAY, c’est savoir immortaliser le beau geste qui marquera de son
empreinte la rencontre et le public.

FAITES COMME EUX : le concours international de photographie « Spirit of Fair
Play » organisé en 2022 par I'European Fair Play Movement, le club Fair-Play du
Comité Olympique Slovaque et le conseil Fair-Play du Comité Olympigue Turc. Ces
photographies devaient refléter I'esprit de tolérance, de Fair-Play et d'amitié.

» LIRE PLUS
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http://www.fairplayeur.com/fileadmin/user_upload/Spirit_of_Fair_Play_.pdf

JOUR 285 . DONNER A UN PRIX DU FAIR-PLAY LE NOM D’UNE
PERSONNALITE SPORTIVE RECONNUE POUR SON
ESPRIT SPORTIF

Les sportifs honorés le sont souvent pour leur carriére et palmareés, alors que des personnalités ayant
marqué une discipline par leur état d’esprit positif restent dans ’ombre.

ETRE FAIR-PLAY, c’est dénommer un trophée en référence & un sportif
INTERNATIONAL

A S ¥ exemplaire, plagcant ainsi le Fair-Play au méme niveau que le palmares
COMMITTEE - sportif.

FAITES COMME LUl : chague année, le Comité International pour le Fair-
Play décerne le prix « Willi Daume » a une organisation ou une personne
F ayant ceuvré a la promotion du Fair-Play. Willi Daume est connu pour sa
. ¥ AT trés longue carriére de dirigeant sportif, ayant notamment ceuvré au sein

a r \. / du CIO pour le retour des Jeux Olympiqgues en Allemagne avec 'édition
P ay = de 1972 a Munich. Il a également présidé le Comité National Olympique

allemand entre 1979 et 1988.




JOUR 286 " EN TANT QUE VAINQUEURS, FELICITER LES
PERDANTS

Une victoire est tellement plus belle quand elle est digne.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas dénigrer les perdants et les rabaisser. Chaque défaite
est déja difficile en soi.

FAITES COMME LUI: en 2016, le footballeur belge Vincent Kompany aurait pu féter
sa victoire directement apres avoir remporté la Coupe de la Ligue anglaise contre
Liverpool. Mais il a préféré d’abord féliciter et réconforter I'équipe adverse.

» LIRE PLUS
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https://www.lesoir.be/28203/article/2016-02-28/le-geste-classe-de-kompany-apres-la-defaite-de-liverpool

JOUR 287/ DECERNER UN PRIX DU FAIR-PLAY DANS LES
COMPETITIONS INTERSCOLAIRES

Les rencontres interscolaires sont toujours des moments attendus par les éléves, qui y défendent avec
enthousiasme leur école.

ETRE FAIR-PLAY, c’est mettre en lumiére, en plus des autres prix, les éléves qui ont
fait preuve d’'un beau comportement sportif.

FAITES COMME ELLE : la Fédération Internationale de Sport Scolaire qui remet lors
de ses compétitions un prix du Fair-Play.

» LIRE PLUS



https://www.fisu.net/news/winter-fisu-world-university-games/fair-play-awards-return-at-the-lake-placid-2023-fisu-world-university-games

Jour 288 ' DEBRIEFER UACTUALITE SPORTIVE AVEC LES
JEUNES

Le sport reste un sujet de discussion récurrent et passionnant pour les jeunes.

ETRE FAIR-PLAY, c’est en tant que professeur de sport,
valoriser cet attrait.

COMMENT ? En commencant le cours par un échange
avec les jeunes autour de gestes, situations ayant
marqué l'actualité sportive et en pouvant la généraliser a
'information sociétale quotidienne.




JOUR 289 _ETRE A LECOUTE DE SES JOUEURS ET DE LEURS
PARENTS

Etre coach ne signifie pas étre plus important que tout le monde. Une équipe est un groupe soudé qui
fonctionne grace a la participation de toutes et tous.

ETRE FAIR-PLAY, c’est étre & 'écoute des avis de chacune et
chacun.

COMMENT ? En dégageant du temps et en se mettant a
disposition pour permettre des moments d’échanges.




JOUR 290" “GOMMENCER ET TERMINER LE COURS DE SPORT
PAR UN GESTE COLLECTIF POSITIF

L’apprentissage au sport doit étre proposé dans une ambiance sereine.

ETRE FAIR-PLAY, c’est en tant que professeur de sport,
encourager les jeunes a développer leur esprit sportif.

COMMENT ? En les invitant a imaginer une « routine »
positive pour chaque début et chague fin de cours (cri de
guerre, se taper dans les mains, etc).
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JOUR 291"  QRGANISER DES ENTRAINEMENTS AU FAIR-PLAY
DANS LES VESTIAIRES

A co6té des entrainements tactiques et physiques, I’éducation aux valeurs reste essentielle dans la
formation de tout sportif.

ETRE FAIR-PLAY, c’est prendre du temps pour proposer ce type d’entrainements E E
au sein du club, en présence des coachs et des parents. a

FAITES COMME ELLE : la Fédération Francaise de football, avec son programme

éducatif fédéral, propose & ses clubs de développer des entrainements au Fair-Play E

sur base d’exercices et mises en situation.

» LIRE PLUS



https://pef.fff.fr/thematiques/fair-play/

JOUR 292 | GREATION D’UNE COMMISSION EN CHARGE DU
FAIR-PLAY

Toute entité sportive (clubs, fédérations, interfédérales et/ou comités olympiques nationaux) se doit

de pouvoir traiter en interne les questions d’éthique et de Fair-Play dans sa discipline, de maniére
neutre et indépendante.

ETRE FAIR-PLAY, c’est doter son organisation d’un organe réunissant des
professionnels pouvant réagir et faire bouger les choses sur ces sujets.

FAITES COMME ELLE : aux Etats-Unis, I'’équipe de football de San Francisco a mis
en place un comité pour le Fair-Play. Composé de membres bénévoles du conseil
d’administration, le comité examine chaque semaine tous les rapports de matchs et
d’arbitrage en discutant des violations potentielles des régles.

» LIRE PLUS
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https://www.sfyouthsoccer.com/fair-play-committee.html

JOUR 293 ACCEPTER SEREINEMENT LES DECISIONS
FINALES DE LARBITRE, QUELLES QU’ELLES
SOIENT

L’arbitre est le seul maitre du jeu. Et comme tout étre humain, il peut commettre des erreurs de
jugement, d’appréciation.

ETRE FAIR-PLAY, c’est, méme si nous ne sommes pas
d’accord, accepter sans discuter les décisions énoncées. Car
I'arbitre aura de toute facon le dernier mot sportif.

FAITES COMME LUI : le rugby est connu pour sa réputation de
sport de brutes disputé par des gentlemen. En effet, ce sport
est souvent exemplaire en matiéere d’acceptation des décisions
de l'arbitre.




JOUR 294" ~ UTILISER LE SPORT COMME MOYEN DE
RAPPROCGHEMENT ENTRE COMMUNAUTES
CULTURELLES SEPAREES PAR LHISTOIRE

L’activité sportive peut rapprocher des personnes et ce, en vue d’une évolution positive collective.

ETRE FAIR-PLAY, c'est laisser derriére le passé pour envisager sereinement l'avenir.

FAITES COMME ELLE : 3 4 ans, durant la guerre de Bosnie Herzégovine, Nudzejma
doit affronter la mort de son pére Imam, tué par 'armée serbe, et les déportations
dans les camps de réfugiés. Par sa capacité de résilience, elle décide de ne pas
s’enfermer dans le passé et de prendre sa vie en main. En 2017, elle crée son club de
course a pied gu’elle appelle, T.I.T.O. (qui pourrait se traduire par « Courir et plein
d’autres choses »), ouvert a tous, Serbes, Croates, Bosniaques... et ce, malgré la tension qui régne encore
entre ces trois communautés.

» LIRE PLUS



https://www.noustous-lefilm.be/copie-de-dr-jamal

JOUR 295" < UTILISER LA TECHNOLOGIE COMME ATOUT POUR
SENSIBILISER LES JEUNES AUX VALEURS
POSITIVES DU SPORT

Les nouvelles technologies offrent une multitude de possibilités attrayantes pour les jeunes.

ETRE FAIR-PLAY, c’est envisager la sensibilisation de maniére moderne, ludique et
originale.

FAITES COMME LUI: le systéme Play LU propose un écran interactif permettant
de transformer chague espace en salle de sport interactive ou plusieurs modules
existent pour la thématique des valeurs et du Fair-Play.

» LIRE PLUS



https://www.youtube.com/watch?v=9yN7pBecMgs

JOUR 296 ' S’ENGAGER A JOUER CHAQUE COMPETITION AVEC
ET DANS UN ESPRIT FAIR-PLAY

Le sport reste avant tout un jeu. Il est donc logique de I’appréhender et de le vivre comme tel.

ETRE FAIR-PLAY, c’est mettre de coté toutes notions et émotions négatives pour que chaque
compétition, malgré les enjeux, reléve du sport dans ce gu’il a de plus beau et ainsi avoir un
comportement inspirant et exemplaire en matiére de respect.

FAITES COMME EUX : lors de chague Jeux Olympiques, le serment olympigue est prononcé afin de
montrer 'engagement de tous les acteurs a ceuvrer dans un esprit de respect. Les représentants des
athlétes, des juges et des entraineurs prononcent respectivement :

« Au nom des athletes, »
« Au nom de tous les juges, »
« Au nom de tous les entraineurs et officiels, »
FPuis le serment continue par .« Nous promettons de prendre part a ces Jeux Olympiques en respectant et en suivant les
regles, dans un esprit de fair-play, d'inclusion et d'égalité. Ensemble, nous sommes solidaires et nous nous engageons pour
un sport sans dopage, sans tricherie et sans aucune forme de discrimination. Nous le faisons pour I'honneur de nos équipes.
dans le respect des principes fondamentaux de |'Olympisme, et pour rendre le monde meilleur grace au sport. »
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JOUR 297 RENONCER A SA PERFORMANCE POUR AIDER UN
ADVERSAIRE

L’'important est toujours de participer et le c6té humain doit primer sur la performance.

ETRE FAIR-PLAY, c’est arréter son effort pour préter main forte & un concurrent en
détresse.

FAITES COMME LUI: lors de I'Enduropale du Touquet de 2018, un pilote francgais
est tombé au sol et tous les motards passaient juste a coté de lui, sans s‘arréter.
Cétait évidemment trés dangereux. Un concurrent s’est méme approché puis
est reparti. Le Belge Sébastien Vanbaelen, lui, s’est arrété et s’est placé devant

le blessé, pour qu’il ne soit pas percuté. Un geste qui lui a valu d’étre honoré a
I'international et en Belgique.

» LIRE PLUS



https://www.lavenir.net/regions/2018/05/14/mis-a-lhonneur-pour-avoir-evite-le-pire-a-un-pilote-francais-au-touquet-S4PDGQWYXNGZLFLD2EKAJ5WKFU/

JOUR 298

Il est essentiel de responsabiliser les jeunes au réle qu’ils peuvent jouer pour plus de respect dans le
cadre scolaire et plus particulierement pendant le temps de la récréation.

c’est accompagner et outiller les jeunes qui souhaitent s’investir
dans la gestion de la cour de récréation ou la confrontation peut étre de mise, et
partager des valeurs avec tous les enfants.

& I'Ecole primaire Sainte Coeur de Marie & Hannut en Belgique,
le projet « Stewards de récré » a vu le jour en 2014 et permet d’'impliquer les éléves
proactivement dans la promotion du Fair-Play, en identifiant des garants de la bonne

ambiance pendant la récréation ou le respect doit primer en toute circonstance. Le
projet fut primé en 2015 lors des Fair Play Panathlon Awards en Belgique.
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https://www.lavenir.net/regions/huy-waremme/huy/2015/06/29/les-stewards-de-recre-hannutois-primes-ZETQP7RGC5CIPH2QJV2KIYLXFU/

JOUR 299" EN TANT QUE JOURNALISTE, EVITER D’EMPLOYER
UN VOCABULAIRE GUERRIER

Les terrains sportifs ne sont pas des champs de bataille.

ETRE FAIR-PLAY, c’est arréter d’employer des termes inappropriés pour
commenter I'actualité sportive.

FAITES COMME ELLE : a 'occasion de la Coupe du Monde de Football 2022 au
Qatar, la chaine de TV Al Jazeera a publié un guide pour les journalistes incluant
toute une rubrique sur I'éthique et la facon de parler ou d’écrire pour relater les
événements sportifs.

» LIRE PLUS



https://institute.aljazeera.net/sites/default/files/2022/Sports%20Journalism%20Guidebook.pdf

JOUR 300 "METTRE A DISPOSITION DE GROUPES DE
SPORTIFS DES SALLES DEDIEES '
ORIGINELLEMENT A D’AUTRES ACTIVITES

De nombreux groupes amateurs sont a la recherche de lieux ou se rassembler et jouer.

ETRE FAIR-PLAY, c’est se montrer flexible en tant que mandataires publics pour offrir ce type
d’'opportunités.

FAITES COMME ELLE : en France, la ville de Niort met a disposition des associations des salles pour leurs

activités réguliéres telles que les assemblées générales, les répétitions, les entrainements et les activités
organisees.




JOUR 301" UTILISER LE COURS DE CITOYENNETE POUR
ASSURER LEDUCATION AUX VALEURS DU
FAIR-PLAY

Le Fair-Play est sans conteste une valeur citoyenne.

ETRE FAIR-PLAY, c’est utiliser ce cours pour sensibiliser les jeunes & ces
thématiques universelles.

FAITES COMME EUX : des slides « Fair-Play et Citoyenneté » sont proposés aux
enseignants de I'école primaire au Royaume-Uni, afin d’aborder la citoyenneté dans
notre société au travers des droits et des devoirs.

» LIRE PLUS



https://www.primaryworks.co.uk/product/fair-play-citizenship-2/

JOUR 302" 'ENCOURAGER LE DIALOGUE

Le dialogue est une des meilleures clés pour atténuer ou résoudre des conflits.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas prendre parti et prendre le
temps d’instaurer, de créer un échange entre les personnes
concernées par le conflit en écoutant chacune et chacun.

COMMENT ? En organisant en début de chaque
entrainement un moment de discussion sur des
thématiques d’actualité ou des tensions qui existent dans
I'équipe.
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JOUR 303 "RESPECTER LE MATERIEL MIS A DISPOSITION

Le matériel n’est pas réservé a quelques-uns, mais est bien a disposition de tout un chacun.

ETRE FAIR-PLAY, c’est le maintenir en bon état pour qu’il puisse étre
utile au plus grand nombre et le plus longtemps possible.

COMMENT ? En rangeant toujours le matériel a I'endroit qui lui est dédié,

en l'utilisant avec le plus grand soin, en prévenant les responsables a la
moindre détérioration.




JOUR 304~ "HABILLER LES INFRASTRUCTURES SPORTIVES DE
MESSAGES POSITIFS

Les centres et espaces sportifs sont des endroits ol de nombreux pratiquants se coétoient. Ces lieux
sont donc tout désignés pour servir a la diffusion de messages positifs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est utiliser les murs, les fenétres et autres supports
pour assurer la permanence de ces messages.

FAITES COMME ELLE : la commune de Jette (Belgique) a dessiné sur les

vitres entourant le hall sportif principal des dessins faisant la promotion du
Fair-Play.
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JOUR 305" “VIVRE EN TANT QUE SUPPORTERS LE SPORT
COMME UN MOMENT DE COMMUNION

Les supporters, qui se retrouvent pour encourager leur athléte, leur équipe, leur pays, font la beauté
et la force du sport.

ETRE FAIR-PLAY, c’est s’unir pour vivre tous ensemble un moment positif.

FAITES COMME EUX : la chanson « You'll never walk alone » devient un symbole, en
1989, aprés le mouvement de foule dans le stade de Hillsborough, qui avait colté la
vie a 96 personnes. Le You'll Never Walk Alone est entonné pour commémorer la
meémoire des victimes. Apres ce drame, les supporters adverses commencent a le
chanter, en méme temps que ceux de Liverpool.

» LIRE PLUS



https://www.bing.com/videos/search?q=you%27ll+never+walk+alone+youtube+hillsborough+stadium&docid=603540967817162783&mid=77B445CD0AE85E4BECD277B445CD0AE85E4BECD2&view=detail&FORM=VIRE

JOUR 306/ GREER UN TIFO ILLUSTRANT UN MESSAGE
FAIR-PLAY

Les supporters ont de la voix, mais aussi des idées pour créer des slogans forts.

ETRE FAIR-PLAY, c'est réaliser des tifos avec des messages
positifs, pour habiller de Fair-Play les gradins.

FAITES COMME EUX : en 2016, lors d’une rencontre
de Ligue des Champions entre le FC Porto et le FC
Copenhague, les supporters danois ont réalisé une

; chanter nofre amo 8w\ $ .
Noms somncs e dafaiontay > 1B banderole avec un beau message qu’ils ont pu montrer

au monde entier : « Fair play and respect for all clubs in

Europe”.
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JOUR 307

La musique adoucit les mceurs. Et les hymnes ont le pouvoir de rassembler les gens autour de leur
nation.

c’est utiliser une musique dédiée pour développer et renforcer un
sentiment d’appartenance et un attachement au Fair-Play.

En 2016, le chanteur belge Alec Mansion a réalisé pour le Panathlon
Wallonie-Bruxelles un « Hymne du Fair-Play ». Chaque club peut le diffuser au
début de chaque événement ou durant la compétition.



https://www.panathlon.be/notre-bibliotheque/

JOUR 308~ “AFFICHER LE FANION DES COULEURS ADVERSES
DANS LA BUVETTE PENDANT LES MATCHS

Le respect de I’adversaire passe aussi par de petits gestes symboliques qui prennent tout leur sens.

ETRE FAIR-PLAY, c’est accueillir et afficher concrétement, le temps de la rencontre,
les couleurs de l'autre club dans ses installations.

FAITES COMME ELLE : le protocole de promotion du Fair-Play de I’Association
Fribourgeoise de Football en Suisse, qui propose I'« abc » de la semaine du Fair-Play
dont une des actions est d’afficher le fanion de I'’équipe adverse.

» LIRE PLUS



https://www.aff-ffv.ch/desktopdefault.aspx/tabid-892/1086_read-262764/

JOUR 309 ECHANGER DES ECHARPES ENTRE GROUPES DE
SUPPORTERS ADVERSES

Si chaque camp de supporters soutient ses couleurs, de belles rencontres et actions peuvent se
dérouler dans les gradins.

ETRE FAIR-PLAY, c’est vivre le moment sportif en parfaite communion avec les
supporters de l'autre équipe.

FAITES COMME EUX : en mars 2013, la Juventus Turin s’est facilement qualifiée
pour les quarts de finale de la Ligue des Champions, en battant le Celtic Glasgow
(2-0). Si les supporters écossais n‘avaient pas de grands espoirs en se rendant

au Stadio delle Alpi, ils n'ont pas perdu pour autant leur Fair-Play. En témoigne la
tres belle image de deux supporters qui ont échangé leurs écharpes avant le coup
d’envoi.

» LIRE PLUS



https://www.snl24.com/kickoff/worldnews/uefa-champions-league/fans-steal-the-show-in-turin-after-juventus-knock-celtic-out-of-champions-league-20130307

JOUR 310 " CREER UN CRI D’EQUIPE FAIR-PLAY

Les membres d’une équipe se doivent d’étre soudés, pour que chacun puisse s’appuyer sur les

qualités et points forts des autres. Et qu’ainsi tous puissent tirer parti de cette alliance pour viser des
objectifs communs.

ETRE FAIR-PLAY, c’est prendre le temps d’extérioriser cet esprit de groupe

a chaque rassemblement par un cri propre a I'équipe, pour se motiver, pour
se souder.

FAITES COMME ELLE : dans le protocole Fair-Play du club de handball

francais Espoir Bleu Ardentais, chaque équipe est invitée a avoir un cri du
Fair-Play.
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QuR 3 PLACER LE FAIR-PLAY AU CCEUR DES ACTIVITES
DU SEGTEUR PARASCOLAIRE

Les activités parascolaires restent complémentaires a la formation proposée a I’école.

ETRE FAIR-PLAY, c’est profiter de toutes ces activités pour
sensibiliser les jeunes a ces thématiques par le biais d’autres
activités.

FAITES COMME LUI: le Service extra-scolaire de la commune
de Grez-Doiceau en Belgique a créé avec des jeunes 2
sculptures sur la thématique du geste Fair-Play afin de les
exposer sur le rond-point devant le centre sportif du village.




JOUR 312 [ FORMER DES ENTRAINEURS SPORTIFS A
LEDUCATION AU FAIR-PLAY

Le Fair-Play se doit d’étre une composante essentielle de la formation des jeunes sportifs.
ETRE FAIR-PLAY, c’est donner des clés et des outils aux entraineurs pour
qu’ils puissent réussir cette formation.

FAITES COMME LUI: le Panathlon Wallonie-Bruxelles a créé en Belgique
une formation des formateurs.




JOUR 313 . ENCOURAGER ET FELICITER L'EQUIPE DE SON
ENFANT TANT DANS LA VICTOIRE QUE DANS LA
DEFAITE

Une équipe trouve aussi sa force dans son groupe de supporters.

ETRE FAIR-PLAY, c’est étre un vrai supporter et donc motiver
et encourager tous les membres d’'une équipe, dans les bons
comme dans les mauvais moments.

COMMENT ? En touchant un mot a son enfant et a ses
équipiers, quel que soit le résultat, en le félicitant car le plus
important est de faire du sport avec ses amis. On apprend
autant dans la défaite que dans la victoire.




JOUR 314

La solidarité peut changer la fagon de vivre une rencontre.

c’est agir en suivant les principes qui
nous importent.

la vérité vient de la bouche des

enfants, a-t-on coutume de dire. Des gants d’un gardien de
but, dans le cas qui nous occupe, pour ce qui constitue une
belle histoire, une lecon de vie donnée par un jeune joueur
de 11 ans a I'époque. Lors de la séance de tirs au but d’'un
match de 2018 Sacha De Vleschouwer a volontairement et
spontanément laissé marquer un adversaire, ne supportant
pas le traitement dégradant dont ce dernier avait fait 'objet
durant toute la partie de la part de ses propres équipiers.
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JOUR 315 <" OUVRIR UN LIVRE D’OR

Pour récolter les souvenirs, les impressions, les ressentis de tout un chacun.

ETRE FAIR-PLAY, c’est permettre & chacun de s’exprimer
positivement et récolter les différents avis.

COMMENT ? En placant un livre d’or pour y écrire ses bons
souvenirs en matiere de respect et de Fair-Play, afin de ne pas
oublier les bonnes histoires et pouvoir les raconter a nouveau.




JOUR 316~ "ACCEPTER QUE SON ENFANT NE SOIT PAS UN
CHAMPION

Le sport n’est pas qu’une question de podiums et de médailles. C’est avant tout une activité de loisir
et de plaisir.

ETRE FAIR-PLAY, c’'est en tant que parent, accepter que son enfant ne soit
pas le meilleur.

COMMENT ? En laissant son enfant samuser et pratiquer son sport a son

niveau. C’est le mot « jouer » qui est utilisé pour qualifier le fait de faire du
sport, cela en dit long !




JOUR 317 . PERMETTRE LA CONNAISSANCE DU MOUVEMENT
OLYMPIQUE ET SPORTIF

Les sportifs se doivent de connaitre les principes et les idéaux qui animent I’esprit olympique.

ETRE FAIR-PLAY, c’est expliquer aux jeunes les objectifs du Comité International
Olympigue (images, textes, vidéos).

FAITES COMME EUX : le Comité International Olympique propose une série

de fiches explicatives pour apprendre le mouvement olympigue et ses valeurs
fondatrices.

» LIRE PLUS



https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Documents/OVEP/Fundamentals-Olympic-Values-Education/French/1539_OVEP_Fundamentals_FRA_3a_AW.pdf

JOUR 318 " PARTICIPER A LA MINUTE DU FAIR-PLAY

Les petits gestes peuvent créer de belles et grandes émotions.

ETRE FAIR-PLAY, c’est oublier pendant un instant les enjeux et applaudir
de concert avec I'ensemble des supporters pour une cause positive ou
pour soutenir un des joueurs.

FAITES COMME EUX : en 2008, le football belge a été fortement marqué
par le tragique déces de l'attaquant Francois Sterchele, vedette du Club de
Bruges. Depuis lors, le public brugeois rend hommage a son numéro 23 en
accordant une minute d’applaudissement a la 23éme minute. Une minute

d’applaudissement respectée depuis plus de dix ans par chaque supporter
visiteur.
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JOUR 319 . NE PAS CONSIDERER UADVERSAIRE COMME UN
ENNEMI MAIS COMME UN PARTENAIRE DE JEU

Le sport n’est pas une bataille ou une guerre ouverte, mais un moment permettant de se confronter
dans un esprit positif.

ETRE FAIR-PLAY, c’est éviter tout comportement visant a
placer cette confrontation dans une atmosphére négative.

FAITES COMME EUX : les arts martiaux sont des tres bons
exemples en matiere de considération de I'adversaire, qui

en réalité est vu comme un partenaire du sport. Au-dela de
s’échanger des coups, les pratiquants font preuve d’'un grand
respect en se saluant avant et aprés le match.




JOUR 320 " UTILISER TOUS LES SUPPORTS POUR FAIRE
PERCOLER LE RESPECT ET LA BONNE AMBIANCE
DANS LES STADES

Car le Fair-Play est I’affaire de tous.
AR TRl? CTRE FAIR-PLAY, Cest sensibiliser de maniére forte et
YRR T égale I'ensemble des supporters.

,e.-'OUe Fafrf’" ' COMMENT ? En inscrivant un message positif sur tous les
h y tickets de match émis et vendus.

S
WORLD
FAIR PLAY
DAY



JOUR 321 'SERRER LA MAIN DE TOUS LES ACTEURS DU JEU

Le sport ne peut se pratiquer qu’avec plusieurs autres personnes : coéquipiers, adversaires, arbitres,
coachs, bénévoles ...

ETRE FAIR-PLAY, c'est effectuer des gestes sympas pour montrer sa
reconnaissance envers toutes ces personnes.

COMMENT ? En allant vers les autres pour cette salutation, sans
attendre ou estimer que cela doit venir des autres.




JOUR 322 " PORTER SON ADVERSAIRE VERS LE PODIUM

Le sport est beau quand il se montre solidaire et fraternel.

ETRE FAIR-PLAY, c'est garder du respect pour son adversaire avant,
pendant et apres la rencontre.

FAITES COMME LUI: le Géorgien Mate Gvelesiani a recu le prix du Fair-Play
de 'EFPM pour son comportement qui a marqué le Festival Olympique

de la jeunesse 2023 a Maribor en Slovénie. En judo, catégorie des -66kg,

le Croate Luka Kati¢ a remporté la demi-finale mais a été contraint
d’abandonner le combat en finale en raison d’'une blessure. Le Géorgien
Mate Gvelesiani a donc été champion sans avoir gagné la finale sur le
tatami. Remarquant que le médaillé d’argent était toujours blessé, et ne
pouvait pas rejoindre le podium, il I'a porté sans hésitation devant tout le
public pour 'amener jusgu’au podium.
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JOUR 323 “UTILISER LE SPORT COMME MOYEN DE
DEVELOPPER LESPRIT D’EQUIPE EN ENTREPRISE

L’esprit d’équipe est un facteur de réussite a promouvoir, tant dans le sport, qu’en milieu
professionnel ou encore dans notre société de maniére générale.

ETRE FAIR-PLAY, c’est donc le promouvoir pour que cet esprit devienne la norme.

FAITES COMME ELLE : comme expliqué dans ce magazine entrepreneurial,
proposer des activités physiques et sportives aux travailleurs permet de développer
la cohésion de groupe. En France, il existe une Fédération de Sport en Entreprise
affiliée au Comité Olympique National.

» LIRE PLUS



https://www.dynamique-mag.com/article/activites-ameliorer-cohesion-groupe.9629

JOUR 324, ~ FAIRE DU FAIR-PLAY LE SUJET D’UN TRAVAIL DE
FIN D’ETUDE

Le Fair-Play et I’éthique sportive, se calquant sur I’évolution de la pratique sportive, représentent une
thématique intéressante pour les chercheurs.

ETRE FAIR-PLAY, c'est laisser ouvert ce champ de recherche.
FAITES COMME ELLE : le travail de fin d’études réalisé par Coline Duquet a

'université de Strasbourg en France s'intitulait « Sport de valeur et valeurs du sport
pour I'Union européenne ».

» LIRE PLUS
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https://publication-theses.unistra.fr/public/memoires/2014/IEP/2014_Duquet_Coline.pdf

JOUR 325

Le racisme, comme toutes les autres formes de discrimination, n’a pas sa place dans le sport.

c’est s’engager activement pour combattre ces fléaux.

au Portugal, SOS RACISME se bat depuis 1990 pour
une société plus juste, plus égalitaire et interculturelle ou tous, nationaux et

étrangers, quelle que soit leur couleur de peau, peuvent jouir des mémes droits de
citoyenneté.



https://www.sosracismo.pt/apresentacao

JOUR 326;, " RENONCER A UN DROIT POUR NE PAS PROFITER
D’UN AVANTAGE GAGNE SUITE A UN PROBLEME
TECHNIQUE

Les réglements prennent généralement en compte I’ensemble des problémes pouvant survenir lors
des compétitions.

ETRE FAIR-PLAY, c'est accepter de faire fi de ces problémes de poursuivre sur le
méme pied d'égalité que tout le monde.

FAITES COMME ELLE : lors des Jeux Olympigues de Los Angeles en 1984, |a
gymnaste Ecaterina Szabo, 16 ans, se présente pour la Roumanie au sol, la derniére
épreuve aux agres. S‘apprétant a débuter son enchainement, la salle plonge dans

le noir durant 15 minutes suite a un probléme d’éclairage. Alors que le réglement de
la Fédération Internationale de Gymnastique lui donne le droit de pouvoir profiter d’'un nouveau temps
d’échauffement, elle y renonce, estimant que ce genre d’aléas fait partie inhérente de toute compétition,
et ne voulant pas bénéficier d’'un traitement différent de ses concurrentes. Elle terminera la compétition a
la premiére place.

» LIRE PLUS



https://puc.paris/wp-content/uploads/PRIX-NATIONAUX-IRIS-du-SPORT-2022.pdf

JOUR 327, AGCEPTER DE JOUER DANS UNE CATEGORIE PLUS
HAUTE

Parfois, dans des compétitions de jeunes structurées en fonction des ages, certaines équipes se
trouvent incomplétes avant de commencer un match.

ETRE FAIR-PLAY, c’est accepter de sortir un peu des régles établies
pour permettre au jeu d’avoir lieu.

COMMENT ? En relevant le défi et en jouant dans une catégorie plus
haute, avec d’autres régles, des dimensions de terrain différentes.




JOUR 328, " PREVENIR UN ARBITRE QU’IL N'A PAS VU UN
GOAL MARQUE PAR LES ADVERSAIRES

Des faits de matchs peuvent échapper a I’arbitre.

ETRE FAIR-PLAY, c'est faire preuve d’honnéteté & son égard, méme si cela
nous porte préjudice.

FAITES COMME LUI: la Commission du Fair-Play du Club Panathlon de
Come a décerné la «Coupe du Fair-Play 2023» a I'entraineur de Libertas,
Antonio Vergara, parce qu’il a signalé a l'arbitre un but de I'équipe adverse
qui N‘avait été vu par personne.




JOUR 329

La persévérance et le jusqu’au-boutisme sont des valeurs essentielles véhiculées par le sport. Car les
choses ne sont jamais acquises.

c’est ne jamais baisser les bras, et aller jusqu’au bout de I'effort.
Car tout challenge terminé est un challenge réussi. Que nous soyons fatigués, que
NOUS N‘ayons pas envie ou gue Nous pensions mieux faire, il est important d’aller au
bout tant qu’il N’y a pas de risque de blessure. Cela fait partie du cheminement de la
vie.

en 2021, les images ont fait le tour du monde. La triathléte
belge Claire Michel a disputé le triathlon des Jeux Olympigues de Tokyo et a crevé
I’écran par son jusgu’au-boutisme. Blessée au mollet, la Bruxelloise a tout de méme terminé I'épreuve au
forceps, prés d’'un quart d’heure apres la gagnante, la Britannique Flora Duffy.


https://www.lavenir.net/sports/2021/07/27/jo-2021-la-lecon-de-courage-de-claire-michel-blessee-mais-classee-HV7C5MISB5AI3BUL5RFVWIK7AA/

JOUR'330. ' COMPOSER, A LECOLE, DES EQUIPES
HETEROGENES

Les jeunes ont tout a apprendre en se cétoyant et en poursuivant un objectif commun.

ETRE FAIR-PLAY, c'est sortir les jeunes de leur zone de
confort et privilégier des rapprochements non attendus
pour favoriser I'enrichissement collectif.

COMMENT ? Lors des cours d’éducation physique, il est
judicieux de faire des équipes aléatoires, grace a un jeu ou
un systéme de tirage au sort et éviter le syndrome de la
personne « choisie en derniére ».
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JOUR 331 | DEPASSER DES DIFFERENCES CULTURELLES POUR
SE MONTRER UN RESPECT MUTUEL

Le challenge sportif peut mettre entre parenthéses, le temps d’un instant, les antagonismes du passé.

ETRE FAIR-PLAY, c’est accepter d’aller au-dela de certains conflits pour se focaliser
uniguement sur I'aspect et I'enjeu sportif.

FAITES COMME EUX : |ors de la « Rugby World League » en 2017, les iles Tonga et
Samoa, rivales dans le Pacifique, ont offert au public une incroyable danse guerriére
d’avant-match. A la fin d’'un spectacle époustouflant de passion, d’'intimidation et
d’héritage culturel, et a la fin des cris de guerre, les deux groupes de joueurs étaient
a quelques metres I'un de l'autre, avant que les deux équipes ne terminent leurs
danses de guerre par des applaudissements en signe d’appréciation de l'autre.

Les Tonga se sont imposés 32-18. Conscientes d’avoir vécu quelque chose de vraiment spécial, les deux

équipes se sont retrouvées a genoux pour un calin d’aprés-match, tandis que le public restait a l'arriére pour
montrer son appréciation du spectacle.

» LIRE PLUS



https://www.rtbf.be/article/ces-sportifs-sont-des-exemples-de-fair-play-9899637

JOUR 332 [ ASSURER UNE COUVERTURE MEDIATIQUE AU
SPORT FEMININ

Les athlétes et sportives féminines représentent une large part des pratiquants.

ETRE FAIR-PLAY, c’est assurer une plus grande considération et visibilité de leurs
compeétitions et de leurs résultats.

FAITES COMME ELLES : en faisant vivre chaque 24 janvier la Journée Internationale
du Sport féminin.

Plus de 70 chaines dans le monde ont diffusé la Coupe du Monde féminine de football
en 2023 et ce, malgré un décalage horaire important avec I'Europe et 'Amérique,
étant donné que la compétition avait lieu en Australie et en Nouvelle-Zélande.

» LIRE PLUS
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https://sportsmintmedia.com/fifa-enhances-global-reach-for-womens-world-cup-2023-by-bagging-fruitful-broadcast-deals/

JOUR 333 (OSER ALLER A LA RENCONTRE DE LAUTRE

Le sport est considéré comme une école de la vie, et souvent comme le reflet de notre société.

ETRE FAIR-PLAY, c’est aborder et échanger avec les autres pour vivre 'aventure sportive de maniére
enrichissante.

COMMENT ? En dépassant les préjugés, en partageant avec
'autre, en s’enrichissant des expériences communes, en

utilisant le sport comme un moyen d’aller a la rencontre de
'autre.




JOUR334 ~ APPRENDRE A SON ENFANT QUE LIMPORTANT
N’EST PAS DE GAGNER

Il est évident que nous préférons tous la victoire a la défaite, mais I’essentiel est bien de participer.

ETRE FAIR-PLAY, c’est expliquer aux enfants, dés leur plus jeune &ge, que la victoire
n‘est qu’un plus par rapport au fait de partager un moment sportif.

FAITES COMME EUX :en 1992, le britanniqgue Derek Redmond a connu une terrible
déception aux JO de Barcelone. A I'entame de son 400m, le sprinteur se blesse. En
pleurs, il décide de continuer sur une jambe, malgré la souffrance. C’est alors que
son peére descend des tribunes pour 'aider a accomplir les 200 derniers metres, sous

les applaudissements de la foule. Un magnifique moment qui illustre bien I'esprit olympique : I'important,
c’est de participer.

» LIRE PLUS
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https://www.youtube.com/watch?v=t2G8KVzTwfw

JOUR 335 < DONNER L'OPPORTUNITE A DES JEUNES DE
DECORER EUX-MEMES LEURS INFRAS SPORTIVES

Il est essentiel d’impliquer les jeunes dans la vie locale.

ETRE FAIR-PLAY, cest les laisser disposer d’endroits
stratégiques pour qu’ils puissent s’exprimer.

FAITES COMME ELLE : 3 I'été 2022, la commune de Tenneville
en Belgique s’est vue octroyer un subside pour développer une
action liée a la cohésion sociale. Durant une semaine de stage
animée par un artiste renommé dans le secteur du graffiti, 12
jeunes ont réalisé une fresque graffiti géante avec du matériel
professionnel. Une surface assez grande et surtout bien visible
du public était nécessaire pour la réalisation de cette ceuvre.
Dés lors, le theme général du sport s'imposait naturellement.
Les jeunes artistes ont laissé libre cours a leur imagination

pour habiller les différents pans du mur de graff’ représentant
des disciplines sportives. La thématigue du Fair-Play est disposée au milieu du mur pour rappeler a tous
'importance de cette attitude dans le sport, quelle que soit la discipline.




JOUR336 " FLOQUER LES VEHICULES D’UN EVENEMENT
SPORTIF D’UN MESSAGE FAIR-PLAY

Sur certains événements, l'utilisation de véhicules s’avére essentielle pour la bonne gestion et la
bonne logistique.

ETRE FAIR-PLAY, c’est les utiliser pour diffuser & bon
escient un message sympa vu par tout le monde, et placer
la visibilité du Fair-Play au méme niveau que celle des
Sponsors.

FAITES COMME LUI: lors des 1000 km du Fair-Play 2022
du Panathlon Wallonie-Bruxelles (Belgique), un véhicule
promotionnel était utilisé tout au long du parcours pour
afficher un message sur le Fair-Play.




JOUR 337 INVITER LES JOUEURS A ARBITRER EN
REMPLACEMENT D’UNE SANCTION

Une sanction qui n’apporte pas grand-chose de positif peut se transformer en une tache utile et
valorisante.

ETRE FAIR-PLAY, c’est donner 'opportunité de changer sa
sanction.

COMMENT ? En favorisant la sensibilisation plutdt que la
punition.




JOUR338 ' RENDRE HOMMAGE EN TANT QUE SUPPORTERS A
UN DES LEURS DECEDE.

La loyauté est un ciment qui guide chaque groupe de supporters.

ETRE FAIR-PLAY, c’est considérer chague supporter comme un des siens.

FAITES COMME EUX : en 2016, lors d’'un match opposant le Borussia Dortmund et
le club de Mainz, les supporters du Borussia sont restés inhabituellement calmes et

silencieux durant la seconde mi-temps, en hommage a un supporter décédé pendant
le match.

» LIRE PLUS
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https://www.espn.com/soccer/story/_/id/37460018/fan-dies-another-hospitalised-borussia-dortmund-game

JOUR 339" HABILLER LES INFRASTRUCTURES CITOYENNES
COMMUNALES DE MESSAGES FAIR-PLAY

Les valeurs de Fair-Play, véritables valeurs sociétales, ont toute leur place au coeur des espaces
citoyens.

ETRE FAIR-PLAY, cest sensibiliser 'ensemble des citoyens par
le biais de ces espaces.

FAITES COMME ELLE : en France, en amont des Jeux
Olympiques de Londres en 2012, la municipalité de Calais
a exposé tout le long de sa digue des photographies de
'exposition itinérante « I'Esprit du Sport ».




JOUR 340" " EN TANT QUE JOUEUR, ACCEPTER D’ARBITRER
POUR QUE LE MATCH PUISSE AVOIR LIEU

Des arbitres sont parfois absents lors des rencontres.

ETRE FAIR-PLAY, c'est quitter son réle de joueur et se mettre & disposition du
collectif.

COMMENT ? En prenant le role d’arbitre et en le faisant de la maniére la plus
impartiale possible.

» LIRE PLUS



https://www.rtbf.be/article/les-prix-du-fair-play-panathlon-ont-ete-attribues-7938318

JOUR 341

Pour mettre en avant les jeunes athlétes qui font preuve d’un esprit sportif.

c’est inviter les arbitres a utiliser cette carte comme un réel

outil éducatif et la décerner a chague occasion lorsque de beaux comportements
marquent le jeu.

les cartes imaginées et développées par la Confédération
Sportive Internationale Travailliste et Amateur, par le « National Plan Ethics in Sport
Portugal », le « Klub Fair Play SOSC » et le Panathlon Wallonie-Bruxelles.



http://www.fairplayeur.com/fileadmin/user_upload/FAIR_PLAY_CARD_TOOLBOX_02.pdf

JOUR 342 " INCLURE LE FAIR-PLAY COMME UNE
COMPOSANTE ESSENTIELLE DE LA PROMOTION
DE LA CITOYENNETE

Le Fair-Play doit sans conteste se comprendre et se vivre comme une valeur citoyenne.

ETRE FAIR-PLAY, c’est intégrer cette notion dans le travail de conscientisation de la

E!'F': E jeunesse.

s FAITES COMME ELLE : Christine Lefebvre Design s’est a nouveau associée au
E Freedom Forum pour concevoir sa quatrieme exposition « pop-up », Fair Play :
- « Athletes Speak, Assemble, Petition for Freedom ». Cette exposition temporaire met
en lumiére des athlétes qui utilisent leur renommeée pour bragquer les projecteurs sur
I'injustice... et exercent les libertés garanties par le premier amendement - liberté de religion, d’expression,
de presse, de réunion et de pétition - alors qu’ils cherchent a rendre le terrain de jeu de la vie plus
égalitaire». Pour tous.

» LIRE PLUS



https://christinelefebvre.com/fair-play

JOUR 343

Un club compte sur ses supporters qui sont de véritables moteurs et énergie.

c’est proposer un cadre positif auguel tous les supporters sont
invités a adhérer officiellement.

la Fédération Francaise de Football met a disposition une
charte du « supporter citoyen » pour ses clubs via son programme d’éducation
fédéral.



https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/2021/09/fair-play_u6-u9_valoriser-beaux-gestes-et-bonnes-pratiques-supporter_educative.pdf

JOUR 344 ACCEPTER ET RESPECTER LES TRADITIONS
CULTURELLES DU CLUB ADVERSE

Les traditions culturelles et folkloriques marquent d’une pierre blanche la vie de nombreuses régions
et communautés a travers le monde.

ETRE FAIR-PLAY, c’est accepter 'importance gu’elles peuvent avoir pour leur
population et I'impact potentiel sur la pratique sportive.

FAITES COMME ELLES :a chaque début de match, les équipes de Rugby respectent
la danse du « Haka » de I'équipe nationale de Nouvelle-Zélande.

» LIRE PLUS
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https://www.cbsnews.com/newyork/news/sports-traditions-from-around-the-world/

JOUR 345 ' ORGANISER UNE « FANCY FAIR-PLAY » EN FIN
D’ANNEE

Les activités festives de fin d’année sont toujours des moments attendus, rassemblant les éléves,
I’équipe éducative et les parents.

ETRE FAIR-PLAY, c’est profiter de ces moments pour mettre
en exergue les belles valeurs auprés de tous les publics
présents.

FAITES COMME ELLE : en 2023, une école communale de
I'entité de Chapelle-lez-Herlaimont en Belgique a honoré sa
classe de 6éme primaire durant la Fancy Fair devant tous les
parents et autres éleves, cette derniere ayant remporteé le ler
prix de la catégorie banderole du concours d’'arts graphiques
du Panathlon Wallonie-Bruxelles.




JOUR 346 “'EN TANT QUE SUPPORTER, DONNER UNE BONNE
IMAGE DE SON EQUIPE

Quand on soutient un club, on en est fier et on tient a véhiculer une bonne image de son équipe.

ETRE FAIR-PLAY, c’est étre en toute circonstance un ambassadeur de ses
couleurs.

FAITES COMME EUX : en 2016, lors de I'Euro en France, les supporters
irlandais se sont comportés de maniére exemplaire et se sont vus remettre
une médaille pour leur Fair-Play par Anne Hidalgo, la maire de la ville de
Paris. Leur respect pour les infrastructures, leur bonne humeur, leurs
chants sympathiques ainsi que leurs bonnes relations avec les autres
supporters sont autant de preuves qui ont permis de donner une belle
image de leur équipe.




JOUR 347"/ PRENDRE LINITIATIVE DE DONNER SA MEDAILLE
A UN CONGCURRENT

Malgré un classement établi, nous estimons parfois qu’un autre sportif mérite tout autant la
récompense.

ETRE FAIR-PLAY, cest aller au-dela du palmareés officiel et reconnaitre
publiguement le mérite de son concurrent en lui donnant son trophée.

FAITES COMME ELLE : lors d'une compétition de gymnastique qui se tient en

2021 au Luxembourg, les Belges Cassia et llona, meilleures amies, y participent
toutes les 2 avec leur équipe. Pour Cassia, il sS‘agit de sa derniere compétition
internationale! Et pour llona, I'événement compte car elle revient d’'une longue
période de convalescence due a une rupture des ligaments croisés du genou. En fin
de compétition, lors de I'exercice au sol, Cassia se réceptionne mal et est victime d’une rupture du tendon
d’Achille. Les résultats sortent... Leur équipe obtient la coupe. Et llona obtient, en prime, la médaille de
bronze pour ses performances individuelles. Mais a peine sa médaille enfilée, llona vient rapidement
retrouver Cassia pour lui tendre sa médaille, estimant que cette réecompense Iui revient.

» LIRE PLUS



https://www.antennecentre.tv/article/un-fair-play-award-pour-ilona-milioto

JOUR 348 ' GREER DES T-SHIRTS AVEC MENTION FAIR-PLAY
POUR DES GRANDS EVENEMENTS SPORTIFS

Pour diffuser un message qui aura l’opportunité d’étre vu et porté largement.

ETRE FAIR-PLAY, c’est proposer officiellement de porter ces maillots.

FAITES COMME ELLE : en Espagne, la Fondation municipale des sports a lancé

des cours de formation pour les clubs et entités sportives de la ville de Valence qui
participent a la saison 2022-23 des Jeux sportifs. Un t-shirt promotionnel des valeurs
a été utilisé pour cette campagne.

» LIRE PLUS



https://www.eldesmarque.com/futbol/valencia-cf/20221125/se-inicia-la-formacion-a-clubes-y-entidades-de-la-nueva-figura-de-responsable-de-juego-limpio_170379222.html

JOUR 349" EN TANT QUE COACH, AGCEPTER DE LAISSER

PARTIR UN DE SES SPORTIFS VERS D’AUTRES
HORIZONS

La relation entre un coach et un sportif peut s’avérer trés forte. Mais le sportif se doit de mettre
toutes les chances de son c6té pour évoluer au mieux.

ETRE FAIR-PLAY, c’est, en tant que coach, accepter d’étre arrivé au bout du travail
avec le sportif et le laisser partir vers d’'autres horizons.

FAITES COMME LUl : en 2023, le jeune milieu de terrain du Stade Rennais, Lesley
Ugochukwu, a été vendu pour le club anglais de Chelsea. Un coup dur pour le club
qui n'a pas pu profiter trés longtemps de son talent. Cependant, I'entraineur Bruno
Genesio n'a pas hésité une seule seconde a se réjouir pour son joueur. « ca fait aussi
partie du jeu », a-t-il déclaré. « Parfois, vendre des joueurs qu’on a formés fait partie
du modéle économigque du club. C’est bien pour lui, c’est bien pour nous. J'espére qu’il va continuer a
progresser et travailler comme il I'a fait ici ».

» LIRE PLUS



https://madeinfoot.ouest-france.fr/infos/article-mercato-rennes-bruno-genesio-annonce-le-depart-de-lesley-ugochukwu-et-l-arrivee-prochaine-de-son-remplacant-419939.html

JOUR 350

La concentration et la motivation restent des éléments clés pour tous les sportifs.

c’est quand la rencontre est gagnée, enlever ou diminuer
des éléments de stress non indispensables pour les adversaires.

en Belgique, un match de basket U12 opposait 2
équipes liegeoises. Des I'échauffement, on a vu la différence de niveau et
cela s’est confirmé dans le premier quart (0-30). C’est pourquoi le coach
de I'équipe meneuse a demandé a retirer le marquoir pour maintenir la
concentration de ses joueurs et la motivation d’adversaires ravis. Un acte
constructif et instructif pour tout le monde.
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JOUR 351

La sensibilisation passe par des petites choses a forte symbolique que les jeunes retiendront.

c’est en tant que formateur, utiliser avec les jeunes les
mémes éléments propres au sport professionnel.

le brassard proposé par le Panathlon Wallonie-
Bruxelles.




JOUR 352 ( DANS UN SPORT D’EQUIPE, PRIVILEGIER LE JEU
COLLECTIF AU JEU INDIVIDUEL

Dans une équipe, chaque membre a son rdle a jouer pour atteindre I’objectif fixé par le collectif.

ETRE FAIR-PLAY, c’est ne pas privilégier le jeu purement
individuel mais participer a la dynamique du groupe.

COMMENT ? En faisant circuler le ballon, en impliquant
chaque joueur dans les phases de jeu, en étant attentif aux
messages et gestes des autres coéquipiers.




JOUR 353 " CONSIDERER DES SPORTIFS LOCAUX COMME DES
« UEGTEURS DU FAIR-PLAY »

Les sportifs de haut niveau n’ont pas I’apanage de la reconnaissance et du bon exemple.

ETRE FAIR-PLAY, c’est reconnaitre officiellement les sportifs locaux & leur niveau.

FAITES COMME EUX : chague année en ltalie, plusieurs sportifs et sportives sont
nommes ambassadeurs du Fair-Play lors des Fair Play Menarini Awards. Dans le
monde du sport, les Menarini Awards sont reconnus comme I'une des plus hautes
distinctions en matiere d’éthique et de Fair-Play.

» LIRE PLUS



https://www.fairplaymenarini.com/en/hall-of-fame

JOUR354 " PLACER LA RENTREE SOUS LE SIGNE DU
FAIR-PLAY

La rentrée scolaire est le bon moment pour conscientiser les enfants a cette thématique.

ETRE FAIR-PLAY, c’est profiter du rassemblement de tous
pour délivrer un message positif qui se déclinera tout au
long de l'année.

COMMENT ? En orientant son discours de rentrée sous le
signe du respect et du Fair-Play dans la cour de récréation
mMais aussi en classe et dans la vie de tous les jours.




JOUR 355" “"EN TANT QUE MANDATAIRES EN CHARGE DES
SPORTS, METTRE A U'HONNEUR LES OFFICIELS
POUR LEUR TRAVAIL

Les arbitres, juges et autres officiels sont souvent les grands oubliés des reconnaissances attribuées
par le monde sportif.

ETRE FAIR-PLAY, c’est leur décerner une récompense lors des grandes célébrations
sportives.

FAITES COMME LUl :en 2022, a Beauséjour en France, lors des mérites sportifs de
la municipalité, Christian Blivet, adjoint en charge de la culture, des sports et des
associations, a tenu a récompenser les arbitres et juges ainsi que les bénévoles qui
s'investissent dans l'organisation des rencontres et compétitions.

» LIRE PLUS



https://rennes.maville.com/actu/actudet_-mordelles.-sportifs-arbitres-et-benevoles-mis-a-l-honneur-par-la-muunicipalite-_-5406161_actu.Htm

JOUR356 " GREER UN PROTOCOLE DU FAIR-PLAY AVANT LES
MATGHS AFIN DE CREER DES CONDITIONS DE JEU
FAIR-PLAY

Une structure répétitive permet d’inscrire durablement le Fair-Play dans ’ADN des sportifs.

ETRE FAIR-PLAY, c'est instituer un rituel Fair-Play avant chaque rencontre.

FAITES COMME EUX : en France, le club de handball du EBA Ardentais a mis en
place un protocole du Fair-Play pour ses joueurs avant chague match. Ce dernier
commence par un salut au public de la part de I'équipe entiere, avant d’entonner
un cri d’équipe a la gloire du fair-play. Une charte est également d’application pour
'entraineur, les joueurs et le public durant la rencontre.

» LIRE PLUS



https://eba.clubeo.com/page/le-protocole-du-fair-play.html#:~:text=Les%20joueurs%20de%20chaque%20équipe,retournent%20et%20saluent%20le%20public

JOUR 357

Tous les terrains de jeux et de sport, tous les stades disposent de supports variés pour diffuser des
messages.

c’est profiter de tous les écrans, murs, grillages ou autres
supports existants pour sensibiliser largement I'ensemble des supporters et les
acteurs du jeu.

en France, le club de football de 'USC Mezidon a placé des
messages autour de ses terrains pour faire la promotion du respect et du Fair-Play.



https://mezifoot.footeo.com/actualite/2017/01/11/fair-play-mise-en-place-d-un-panneau-et-d-une-bache-au-stade-de.html

JOUR358 " DECERNER UN PRIX DU FAIR-PLAY DANS LE
CADRE DES MERITES SPORTIFS COMMUNAUX

Chaque entité décerne des prix a ses sportifs les plus méritants.

ETRE FAIR-PLAY, c’est inclure dans cette cérémonie la mise en lumiére d’'une personnalité pour son Fair-
Play.

FAITES COMME EUX : en 2013, les trophées de l'esprit sportif de Santiago en Espagne ont été décernés
au club Pefla Bodegdn ArzUa (deuxiéme région autonome), au Club La Salle (troisieme région autonome),
a I'’Asociacion Deportiva Peleteiro (Juveniles) et a I'Atlético Fatima (Cadete). Ces quatre équipes sont
celles qui ont regu le moins d’avertissements et de cartons durant la saison.




JOUR 359" FAIRE VIVRE LE FOLKLORE DU GLUB POUR
ASSURER LA BONNE AMBIANGE

Le folklore fait partie intégrante du sport. Il permet de resserrer les liens entre tous les acteurs et
participants.

ETRE FAIR-PLAY, c’est participer activement et joyeusement & ce folklore pour favoriser I'entente, la
bonne humeur, la convivialité.

FAITES COMME LUI: le Belge Christophe Delavignette est
I'initiateur de Zwanzerat. Ce projet Fair-Play est né d’une envie
de restaurer le folklore (la zwanze en dialecte bruxellois) dans
le sport. Pour resserrer les liens entre les gens. Laction doit
toucher les jeunes, les adultes et méme les seniors. Que tout
le monde puisse participer a la féte ! La premiére édition s’est
déroulée sous forme de procession avec fanfare et char a
chevaux, le 10 octobre 2021, dans les rues d’Uccle (Bruxelles).
Et s’est poursuivie en 2022.




JOUR 360" " 'FAVORISER L'INCLUSION EN OUVRANT SON CLUB
A DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Le sport est un langage commun qui permet le rapprochement entre personnes valides et moins
valides.

ETRE FAIR-PLAY, cest utiliser le sport comme outil d’intégration pour des
personnes porteuses d’un handicap.

FAITES COMME LUI: le club anglais de volleyball de la ville de Newcastle :
« L'essence méme de notre sport consiste a mieux faire connaitre le volley en

Angleterre et d’encourager davantage de personnes, peu importe le profil, a s’y
adonner ».

» LIRE PLUS



https://www.newcastlevolleyball.co.uk/about-us/

JOUR361 DEMANDER LASSISTANCE VIDEO A LARBITRAGE,
POUR CONFIRMER UN POINT EN NOTRE DEFAVEUR

L’arbitre peut prendre des décisions en notre faveur qui peuvent s’avérer erronées.

ETRE FAIR-PLAY, c’est rétablir 'équilibre en demandant I'assistance vidéo pour que
le point soit justement accordé a notre adversaire.

FAITES COMME LUI: lors de la Hopman Cup en 2016, le tennisman américain Jack
Sock a proposé a I'Australien Lleyton Hewitt I'un de ses challenges pour Vvérifier si
'un de ses services était bel et bien « out ». Surpris, l'arbitre accepte sa demande et
il savére que la balle était finalement bonne. Un beau geste qui a permis a Hewitt
de récupérer une balle de service.

» LIRE PLUS



https://www.huffingtonpost.fr/actualites/article/video-le-tennisman-jack-sock-etonne-son-adversaire-lleyton-hewitt-avec-un-rare-geste-de-fair-play_69664.html

JOUR 362 [ SENSIBILISER LES TRES JEUNES AUX VALEURS
POSITIVES IMPORTANTES

Il est essentiel de conscientiser trés tot les jeunes enfants aux notions de respect et de Fair-Play.

ETRE FAIR-PLAY, cest utiliser des vidéos pédagogiques mises & disposition.

FAITES COMME EUX : le livre « Apprends a étre Fair-Play » a été adapté en vidéo afin
de sensibiliser le jeune public au Fair-Play de maniére trés ludique.

» LIRE PLUS
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https://www.youtube.com/watch?v=zayIvOfG_BQ

JOUR 363" “EN TANT QU’ARBITRE, ENCOURAGER LES
JOUEURS SIFFLES POUR LES REMOTIVER

La confiance en soi est essentielle. Et les plus jeunes peuvent vite la perdre lorsqu’ils sont pris a
partie.

ETRE FAIR-PLAY, c’est prendre ses responsabilités de formateur et rester aux
cotés du sportif dans ces circonstances compliquées, avoir des mots sympas et
encourageants a son égard pour gu’il retrouve un état d’esprit positif.

FAITES COMME LUI = une scéne surréaliste s’est passée a 'US Open 2018 lors d’'une
rencontre entre I'Australien Nick Kyrgios et le Francais Pierre-Hugues Herbert. Lors
d’'un changement de cété au milieu du deuxieme set, Nick Kyrgios est trés mal
embarqué et voit I'arbitre descendre de sa chaise pour le remotiver. Ce dernier lui expligue notamment:
« je veux t'aider, je sais de quoi tu es capable ».

» LIRE PLUS



https://www.dailymotion.com/video/x6swkuf

JOUR 364 ACCEPTER DE SORTIR UN PEU DES REGLES POUR
QUE LA RENCONTRE PUISSE AVOIR LIEU

Les équipes en déplacement connaissent parfois quelques imprévus qui peuvent mettre en péril la
tenue d’une rencontre.

ETRE FAIR-PLAY, c’est en tant quéquipe recevant & domicile, ne pas se baser automatiquement sur le
forfait et faire preuve d’'un peu de flexibilité.

COMMENT ? En acceptant de jouer un peu plus tard, sur un autre terrain, avec des joueurs en moins, sans
arbitre, ..




JOUR 365

Le Fair-Play est donc I’affaire de toutes et tous. Et peut s’illustrer d’innombrables fagons. Mais ces
initiatives et ces exemples ayant marqué la grande et belle histoire du sport ne sont pas exhaustifs.

Alors a vous de jouer ! N’hésitez pas a faire connaitre vos actions qui font bouger les lignes et rendent
le sport que nous aimons encore plus beau et plus Fair-Play.

Envoyez vos histoires a info@panathlon.be.
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